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WSTEP

Wychowanie mfodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkdw nalezy stwarzanie
wiasciwych warunkéw wychowania .

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byé wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Wychowanie jest procesem, ktéry odbywa sie
w kazdym momencie zycia dziecka.

Profilaktyka to wspieranie cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow
blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomagaé proces wychowania, a
wychowanie tworzy integralng catos¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktdre formuje sie

osobowos$¢ mtodego cztowieka.

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty uwzglednia catosciowe oddziatywania wychowawcze
wraz z uzupetniajgcymi dziataniami profilaktycznymi w zaleznosci od potrzeb uczniéw — zaréwno w
zakresie wspierania dzieci i mfodziezy w prawidtowym rozwoju, jak i zapobiegania i przeciwdziatania
zachowaniom problemowym. Dostosowany jest réwniez do potrzeb naszego Srodowiska szkolnego i
lokalnego. Program uwzglednia wnioski z przeprowadzonej diagnozy potrzeb wychowawczych i
Srodowiskowych danej spotecznosci szkolnej.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawca we
wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem szkolnym, pielegniarkg w

Srodowisku szkolnym, pozostatymi pracownikami oraz z rodzicami.
PODSTAWA PRAWNA

1. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

2. Konwencja o prawach dziecka z dnia 20.11.1989 r. /Dz. U. Nr 120/1991/

3. Artykut 72.1.i72.2. Konstytucji RP z dnia 02.04.1997 r. /Dz. U. Nr 78/1997/

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 Prawo Oswiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej

5. Karta Nauczyciela;

6. Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej,



10.

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. z 25 sierpnia 2017r., poz. 1591)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkdw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 24
sierpnia 2017r., poz. 1578)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych plandéw nauczania dla publicznych szkét ( DZIENNIK
USTAW RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ Warszawa, dnia 8 czerwca 2020 r. Poz. 1008)
Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji

ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy

Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

2.Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

3.Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze
zm.)

4.Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).

5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze
zm.).

6.Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

7.Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz.
172).

8.Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i

wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).



9.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkoftach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

10.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

11.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) lub

12.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

13.Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.
14.STAtUL SZKOTY ettt et st s s et b bt .

15.Rozporzadzenie MEiN z 13 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji
ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z
2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu wychowawczo-
profilaktycznego).

Ponadto wykorzystano wcigz aktualny w swym przestaniu:

16.Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” -
sporzadzony na zlecenie MEIN .,Nawigacja w kazdg pogode” raport z wynikow badan

przeprowadzony w naszej szkole w styczniu 2023 — wnioski i rekomendacje.

DIAGNOZA POTRZEB

Na podstawie analizy dostepnych w szkole dokumentéw: programdéw wychowania i profilaktyki,
raportéw, np. z ewaluacji wewnetrznej, zewnetrznej, badan wczesniej prowadzonych szkole,
dziennikow, dokumentacji szkolnej prowadzonej przez pedagoga, wychowawcow, obserwacji,

wywiaddw, ankiet okreslone zostaty mocne i stabe strony szkoty.



Mocne strony szkoty (czynniki chroniace)

Szkota uczy:

e postaw patriotycznych, obywatelskich, bycia cztonkiem rodziny, przywigzania do matej
ojczyzny,

e przeciwdziatania agresji, patologii,

e zdrowego stylu zycia,

e wspierania uczniéw przez nauczycieli,

e przestrzegania praw, norm zachowania, wartosci i autorytetéw spotecznych,

e sprawiedliwej oceny zachowania,

e rozbudzania ciekawosci poznawczej uczniow,

e ksztattowania aktywnosci fizycznej,

e przynaleznosci do pozytywnej grupy rowiesniczej,

e poszanowania godnosci ucznia,

e otwartosci w przekazywaniu rodzicom informacji dotyczacych szkoty,

e umiejetnosci rozpoznawania problemdéw oraz szukania pomocy u wychowawcy, pedagoga,
kolegi, kolezanki,

e postaw asertywnych,

e pozytywny klimat szkoty

e rodzicdw zainteresowania naukg szkolng, osiggnieciami dziecka oraz jego frekwencja,

e korzystania z rdinorodnych programéw profilaktycznych promujacych zdrowie,

bezpieczenstwo, warsztatéw integrujgcych zespoty klasowe,

Stabe strony szkoty (czynniki ryzyka):

e wczesny wiek inicjacji nikotynowe;j i alkoholowej,

e niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna,

e wczesne zachowania ryzykowne — przemoc, cyberprzemoc, agresja stowna, psychiczna,
fizyczna,

e nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i otoczenia,

e brak poczucia bezpieczeristwa w szkole wg niektdrych uczniow,

e niesystematycznosé ucznidw w uczeszczaniu na zajecia szkolne, niska frekwencja oraz zbyt
btahe powody zwalniania i usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka,

e ograniczona oferta zajeé pozalekcyjnych,



stosowanie niekonsekwentnych zasad wychowania dziecka przez rodzicéw i ich wptywu na
niepowodzenia szkolne,

negatywny stosunek do obowigzkéw szkolnych, brak zainteresowania nauky -
niepowodzenia szkolne niektdrych ucznidw,

znajomos$é w srodowisku pozaszkolnym osdb stosujgcych srodki uzalezniajace,

brak wsparcia rodzicdw przy organizacji czasu wolnego dziecka po lekcjach,

bagatelizowanie probleméw dzieci przez rodzicow ( szukanie wsparcia u innych oséb),
naruszenie dyscypliny szkolnej,

opuszczanie zaje¢, wagary.

CEL GtOWNY:

Ksztattowanie integralnego rozwoju cztowieka we wszystkich sferach osobowosci ( fizycznej,

intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej i duchowej) oraz ducha tolerancji poprzez organizowanie

dziatan zmierzajacych do zdobywania wiedzy oraz umiejetnosci pozwalajgcym sprosta¢ wyzwaniom

dorostego zycia.

CELE SZCZEGOtOWE:

Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia.

Przygotowanie ucznia do zycia w rodzinie, szkole, spotecznosci lokalnej, paristwie i we
wspadlnocie europejskiej,

Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego i whasciwego komunikowania sie oraz wyrazania
swoich mysli, odczuc¢ i emocji,

Uczenie dostrzegania i akceptowania réznic miedzy ludzmi,

Uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka, uczenie empatii i tolerancji,

Rozwijanie umiejetnosci akceptacji siebie,

Ksztattowanie zainteresowan i wrazliwosci poznawczej,

Rozbudzanie wewnetrznej potrzeby uczenia sie, samodoskonalenia, samowychowania,
odkrywania Swiata, badania relacji miedzy roznymi zjawiskami i dziedzinami dziatalnosci

cztowieka,



Uczenie samodzielnosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych, szacunku dla zdrowia i zycia
cztowieka,

Uczenie szacunku do tradycji, do débr kultury, symboli narodowych, szkolnych i
ksztattowanie postaw patriotycznych,

Wprowadzanie w tradycje kultury regionalnej, narodowej, europejskiej i Swiatowej,
Wspieranie w osigganiu wtasnych celdw zyciowych,

Rozwijanie aktywnosci spotecznej, umiejetnosci wspdtpracy w zespole,

Przeciwdziatanie destrukcyjnym czynnikom: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa, stresy
rodzinne i szkolne, izolacja spoteczna, alkoholizm, nikotynizm, narkomania, dopalacze,
przemoc, cyberprzemoc, przestepczosé,

Wyrabianie umiejetnosci dokonywania witasciwych wyborédw uwzgledniajgcych wiasne
zdrowie oraz innych ludzi,

Ksztattowanie postaw asertywnych w sytuacji presji spotecznej oraz w chwilach zagrozen,
Przeciwdziatanie zachowaniom dysfunkcyjnym,

Budzenie odpowiedzialnosci za wiasne zachowanie, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i
higieny, pracy i zabawy, nauki i wypoczynku,

Uczenie odpowiedzialnosci dbania o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne oraz zdrowy styl
zycia,

Wtaczanie ucznidow do wspodtdecydowania o waznych sprawach szkoty,

Wspomaganie rozwoju uczniéow pod katem wyboru przysztego zawodu,

Przygotowanie uczniéw do wyzwan wspodtczesnego Swiata poprzez aktywnosé intelektualng,
edukacje multimedialng, nauke jezykdw obcych i zachowan prospotecznych,

Zapewnienie uczniom i rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole oraz w

innych instytucjach.

SYLWETKA ABSOLWENTA.

N o vk~ w N oe

Stanowi wzdr do nasladowania dla wszystkich uczniéw szkoty.

Spetnia wymagania na ocene wzorowg zawarte w WSO — zachowanie.

W petni przestrzega praw i obowigzkdw ucznia zawartych w Statucie Szkoty

Godnie reprezentuje szkote na zewnatrz.

Ma poczucie wtasnej godnosci i wartosci, zna i przestrzega prawa cztowieka i dziecka.
Umie podejmowacé decyzje i ponosi¢ za nie odpowiedzialnosé.

Wiedze i umiejetnosci potrafi zastosowac w praktyce i jest dobrze przygotowany do

nastepnego etapu nauki.
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Zna jezyki obce.

Potrafi postugiwac sie technologig komputerowa.

Odrdznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci.

Wie co oznacza empatia i potrafi podejmowac prace zespotowa.

Potrafi nazywac swoje emocje i radzi¢ sobie z nimi.

Jest otwarty na innych, szczery i zyczliwy, wrazliwy na potrzeby i krzywde innych.
Jest asertywny i ma poczucie humoru.

Dba o swoje zdrowie i otoczenie, dostrzega problemy i zagrozenia.

Jest przedsiebiorczy i kreatywny.

Potrafi korzystaé z réznych zrédet wiedzy.

Wierzy w swoje mozliwosci.

Jest samodzielny, uczciwy, tolerancyjny, odpowiedzialny i twdrczy.

Zna swoje stabe i mocne strony, ma sprecyzowane zainteresowania i wie jak je rozwijac.

Rozumie potrzebe pielegnowania tradycji, zna i szanuje polskie dziedzictwo kulturowe

i jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kulturowe.

Docenia wartosc¢ rodziny, zna i akceptuje swoje w niej miejsce.

Jest cztowiekiem i obywatelem uczciwym, zawsze przestrzegajacym zasad,

odpowiedzialnym, szanujgcym siebie i innych, wykazujgcym troske o innych i majgcym poczucie

bycia obywatelem Polski.



DZIALANIA | FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNYCH

Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasach 1 = Il

OSOBY
OBSZAR ZADANIA DZIALANIA FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNE
Zdrowie — Zapoznanie z Dbamy o zdrowie — pojecie zdrowia i Pogadanki. Lekcje. Wychowawcy.
edukacja podstawowymi zasadami choroby, choroby rudnych rak, Konkursy. Badania Rodzice.
zdrowotna dbatosci o zdrowie wiasne choroby zakazne i wirusowe, profilaktyczne i Pielegniarka.
i innych, ksztattowanie bakteryjne, stuchu wzroku. specjalistyczne
umiejetnosci kreowania
Srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;
Zapoznanie z zasadami Higiena osobista w szkole i na co dzien | Pogadanki. Lekcje. Wychowawcy.
zdrowego, racjonalnego (dbanie o czystosc osobistg i Konkursy. Fluoryzacja. Rodzice.
odzywiania sie, higieny otoczenia). Lekcje profilaktyczne. Pielegniarka.
osobistej i aktywnosci Racjonalne odzywianie. Wptyw ruchu Udziat w programach
fizycznej; czynnego na drowie cztowieka. profilaktycznych. Imprezy
sportowo — rekreacyjne.
Przygotowanie do Propagowanie ruchu na swiezym Przerwy. Lekcje. Udziat w Wychowawcy.
podejmowania dziaftan powietrzu (aktywne spedzanie przerw | imprezach o charakterze Rodzice.
majacych na celu zdrowy na boisku szkolnym, gry i zabawy, sportowym. Pielegniarka.
styl zycia w aspekcie ¢wiczenia na Swiezym powietrzu w Imprezy klasowe, szkolne i | Nauczyciele
fizycznym i psychicznym; réznych porach roku). Srodowiskowe. dyzurujacy.
Przygotowanie uczniéw do radzenia Zajecia pozalekcyjne i
sobie w réznych sytuacjach (umiejetne | pozaszkolne.
roztadowywania emocji, integrowanie
ze spotecznoscig szkolng, umiejetnosé
rozwigzywania sytuacji konfliktowych)
Ksztattowanie postawy Dbatos¢ o kregostup (prawidtowa Pedagogizacja rodzicow. Rodzice.
odpowiedzialnosci za postawa w tawce, lekki tornister). Lekcje. Przerwy. Zajecia Wychowawcy.
wiasne zdrowie; Odpowiedni ubiér w zaleznosci od pozalekcyjne i pozaszkolne. | Nauczyciele
pogody. Programy profilaktyczne o | dyzurujacy.
Racjonalne odzywianie. Drugie tematyce zdrowotne;j. Pielegniarka.

$niadanie. Ciepty positek — obiad.
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Umiejetne zagospodarowanie czasu
wolnego.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku;
Uwrazliwienie uczniéw na
tematy dotyczace
problemdw klimatycznych
i ochrony srodowiska.

Akcje: Sprzatanie Swiata, Dzier Ziemi.

Zbieranie i segregowanie surowcéw
wtérnych.

Dbatos¢ o tereny zielone, teren
szkolny i wokot szkoty.

Pogadanki. Apele szkolne.
Akcje tematyczne i
charytatywne. Konkursy.
Lekcje. Dziatania
praktyczne. Programy
ekologiczne.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Samorzad
Uczniowski. LOP.

Ksztattowanie
umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych,
rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

Pory roku i zjawiska przyrodnicze
(rozpoznawanie zjawisk i
ksztattowanie prawidtowych
zachowan zapobiegajacych utracie
zdrowia).

Pogadanki. Lekcje. Apele.

Wychowawcy.
Nauczyciele. Straz
Pozarna.

Uswiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat i
roslin;

Zwigzek przyrody nieozywionej ze
zdrowiem ludzi, zwierzat i roslin
(zanieczyszczanie powietrza, gleby,
wody, lasow itp.)

Pogadanki. Lekcje. Apele.
Sciezki edukacyjne.
Konkursy. Zajecia w
terenie. Wycieczki.

Wychowawcy.
Nauczyciele. LOP.
Nadles$nictwa. Kota
towieckie.

Wzmocnienie edukacji ekologicznej w

szkotach. Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za  $rodowisko
naturalne.

Rozumienie zagrozen, wrazliwo$¢ na
niszczenie srodowiska naturalnego,
aktywnos$¢ w reagowaniu na jego
degradacje.

Ksztaltowanie postawy
proekologicznej - formowanie
postgpowania zgodnego z
poszanowaniem Srodowiska
naturalnego.

Pogadanki. Lekcje. Apele.
Sciezki edukacyjne.
Konkursy. Zajecia w
terenie. Wycieczki.

Wychowawcy.
Nauczyciele. LOP.
Nadles$nictwa. Kota
towieckie.

Ksztattowanie wytrwatosci
w dziataniu i dgzeniu do
celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania

Stres i sposoby radzenia sobie ze
stresem.

Pozytywne i negatywne emocje.
Motywowanie uczniéw do udziatu w

Lekcje. Dramy. Pogadanki.
Konkursy. Zajecia
pozalekcyjne i pozaszkolne.
Przerwy. Wycieczki. Zajecia

Wychowawcy.
Pedagog. Rodzice.
PPPP w Koszalinie.
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sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki

konkursach, zawodach sportowych.
Akceptacja wtasnych wad i zalet.
Sposoby rozwigzywania problemaéw.

socjoterapeutyczne.
Przedstawienia
profilaktyczne.

Wsparcie uczniéw i rodzicéw w
zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Czeste kontakty i rozmowy z uczniami,
objecie wsparciem osdb nie$miatych i
wycofanych, docenianie kazdej
aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan podczas lekcji i
przerw.

Stata wspétpraca z rodzicami w
zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej uczniom
zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami.

Dyzury/konsultacje specjalistow.
Przekazywanie rodzicom materiatéw
dotyczacych spraw wychowaweczych,
standw emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem akceptacji w
grupie, stresu, budowania na nowo
relacji interpersonalnych, depres;ji.
Diagnoza sytuacji wychowawczej w
klasach (obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje miedzy
nauczycielami a pedagogiem i
psychologiem.

Lekcje wychowawcze.
Rozmowy z pedagogiem.
Spotkania z psychologiem.
Zajecia warsztatowe dla
uczniow w ramach potrzeb.
Pedagogizacja rodzicow —
spotkania ze specjalistami.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog.
Psycholog.
Dyrektor.
Pielegniarka.
Specjalisci.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych;

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji
(formy grzecznosciowe,
przedstawienie sie, zawieranie
nowych znajomosci, stuchanie,
wypowiadanie sie)

Pogadanki. Lekcje. Dramy.
Zajecia socjoterapeutyczne.
Przerwy.

Wychowawcy.
Nauczyciele. Rodzice.

Rozwijanie umiejetnosci

Analiza przyktadowych zachowan

Lekcje. Przerwy. Pogadanki.

Wychowawcy.

11




formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen;

ucznidow na forum klasy, grupy.
Wspdlne wycigganie wnioskow i
okreslanie pozytywnych postaw.

Dyskusje. Zajecia
socjoterapeutyczne. Scenki
sytuacyjne.

Nauczyciele
dyzurujacy. Pedagog.

Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych
regut;

Poznanie i respektowanie praw i
obowigzkéw ucznia (wspdlne
tworzenie klasowego kodeksu zasad,
Szkolny Kodeks Zasad i Norm, Prawa i
Obowigzki Ucznia).

Wyjazdy do kina, teatru,
filharmonii.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog. Dyrektor.
Rodzice.

Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspodtpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych
norm i regut kultury osobistej;

Podejmowanie dziatan integracyjnych
zespotu klasowego (wzajemne
poznawanie siebie, i innych,
dostrzeganie swoich potrzeb i potrzeb
rowiesnikdow, wzajemna pomoc
kolezenska i wspdtpraca)

Lekcje. Przerwy. Imprezy
szkolne i Srodowiskowe.
Wycieczki.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog. Dyrektor.
Rodzice.

Przygotowanie do sprawiedliwego i Wdrazanie do samooceny i oceny Lekcje. Przerwy. Wycieczki. | Wychowawcy.
uczciwego oceniania zachowania zachowan innych. Imprezy klasowe i szkolne. | Nauczyciele.
wtasnego i innych ludzi; Pedagog. Rodzice.
Zapoznanie z podstawowymi Rozwijanie samorzadnosci ucznidw Udziat w pracach Wychowawcy.

prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

(wybdér samorzadu klasowego,
Samorzadziku Szkolnego). Uczenie
zasad demokracji. Rola dziecka w
rodzinie.

Samorzadziku Szkolnym i
klasowym. Udziat w zyciu
rodzinnym. Udziat w
uroczystosciach o
charakterze narodowym.

Opiekun SU. Rodzice.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatart majacych na
celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw.

Rozwijanie tolerancji wobec innych
(wtasciwe postawy wobec oséb
niepetnosprawnych, starszych i
odmiennych kulturowo). Rozwijanie
empatii. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci z wtasne stowa i
czyny. Uswiadomienie dzieciom, ze
kazdy moze popetnic btad. Przyznanie
sie i poprawa jest drogg do bycia
lepszym cztowiekiem.

Udziat w akcjach
charytatywnych.
Zaangazowanie w
dziatalnosé SKW.

Wychowawcy.
Opiekun SU. Opiekun
SKW. Rodzice.
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Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk
i kulture wypowiadania sie;

Prowadzenie zaje¢ ukazujgcych
wzorce osobowe, wiasciwe
zachowania i postawy w literaturze
(podreczniki, lektury).
Egzekwowanie wtasciwego
zachowania wobec oséb dorostych i
réwiesnikow.

Zwracanie uwagi na kulture osobistg,
kulture jezyka.

Lekcje. Przerwy. Pogadanki.
Filmy. Wyjazdy do kina,
teatru, muzeum. Wyjscia
do Biblioteki. Wycieczki.

Wychowawcy.
Nauczyciele. Rodzice.

Ksztattowanie umiejetnosci analizy
prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta;

Prowadzenie zaje¢ w oparciu o
literature zawartg w podrecznikach.
Dokonywanie oceny pozytywnych i
negatywnych zachowan. Wzmacnianie
pozytywnych postaw (postawy
prospoteczne i pozytywna
komunikacja).

Cwiczenia z uczniami prawidtowe;j
reakcji w sytuacjach konfliktowych.

Lekcje. Pogadanki. Apele.
Przerwy. Teatrzyki
tematyczne. Scenki
sytuacyjne.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog. Rodzice.

Ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycjg w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym
Srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg
spotecznosé;

Wiaczanie ucznidéw w uroczystosci
klasowe i szkolne. Integracja ze
srodowiskiem lokalnym poprzez udziat
w wydarzeniach kulturalnych,
regionalnych.

Zapraszanie rodzicéw na uroczystosci
klasowe i szkolne.

Apele. Zajecia w Muzeum,
Bibliotece Miejskiej i
MGOK. Spotkania z
ciekawymi ludzmi.
Konkursy. Wycieczki na
terenie miasta i po
najblizszej okolicy.

Wychowawcy.
Nauczyciele. Rodzice.
Dyrektor.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi i

Zachecanie do korzystania ze zbioréw
biblioteki szkolnej i Biblioteki

Lekcje biblioteczne. Lekcje
muzealne. Wyjazdy do

Wychowawcy.
Nauczyciele. Rodzice.
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wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i
sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literaturg i sztukg dla dzieci;

Miejskiej. Upowszechnianie
czytelnictwa, rozwijanie kompetencji
czytelniczych ucznidow.

Zapoznawanie ucznidow z lokalnymi
dzietami sztuki poprzez udziat w
zajeciach muzealnych. Rozwijanie
wrazliwosci na kulture i sztuke poprzez
wyjazdy do teatru, muzeum.

teatru, muzeum. Wycieczki.

Gazetki, wystawy szkolne.
Program czytelniczy.

Ksztattowanie postaw wyrazajgcych Wpajanie szacunku i tolerancji do Lekcje. Pogadanki. Apele. Wychowawcy.
szacunek dla ludzi, niezaleznie od odmiennych pogladdw ludzi, religii. Imprezy lokalne, Nauczyciele.
religii, statusu materialnego, wieku, Rozwijanie postaw tolerancji wobec wspotpraca z instytucjami Pedagog.
wygladu, poziomu rozwoju innych (osoby niepetnosprawne, zajmujgcymi sie osobami

intelektualnego i fizycznego oraz odmienne kulturowo). niepetnosprawnymi.

respektowanie ich praw,

podejmowanie dziatan w celu

zapobiegania dyskryminacji;

Inspirowanie do podejmowania Zachecanie do aktywnego udziatu w Lekcje. Uroczystosci Wychowawcy.
aktywnosci i inicjatyw oraz pracy konkursach, imprezach klasowych, klasowe, szkolne, lokalne. Nauczyciele.
zespotowej, wspomaganie dziatan szkolnych i lokalnych. Ksztattowanie Konkursy.

stuzacych ksztattowaniu wiasnego umiejetnosci pracy w grupie.

wizerunku i otoczenia;

Przygotowanie do radzenie sobie w Podejmowanie dziatan praktycznych Lekcje. Pogadanki. Przerwy. | Wychowawcy.

sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow;

stuzgcych nauce radzenia sobie w
zyciu codziennym (zachowanie sie
podczas robienia zakupow (sklepik
szkolny), zachowanie w srodkach
komunikacji publicznej, restauracjach).
Przyblizanie uczniom zawoddéw swoich
rodzicow, zawodoéw innych ludzi.
Ksztatcenie szacunku dla pracy
wszystkich ludzi.

Wycieczki.

Nauczyciele. Rodzice.

Przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

Zachecanie od korzystania z oferty
zajec pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
Uswiadamianie uczniom potrzeby
prezentowania swoich umiejetnosci

Lekcje. Apele. Uroczystosci
klasowe, szkolne, lokalne.
Konkursy.

Wychowawcy.
Nauczyciele. Rodzice.
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na forum.

Wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscig lokalng;

Zapoznanie z symbolami narodowych.
Znajomos¢ stéw i melodii hymnu
narodowego i piesni szkolnej.
Kulturalne zachowanie podczas
uroczystosci szkolnych, w miejscach
Pamieci Narodowej, w kosciele i na
cmentarzu. Dbanie o odpowiedni stréj
w czasie Swigt szkolnych, akademii.
Poznanie sylwetki patrona szkoty i
troska o pamiatki po nim. Udziat w
obchodach dnia Patrona.
Angazowanie uczniéw do
przygotowania gazetek klasowych,
szkolnych, zwigzanych z waznymi
rocznicami (Swieto Niepodlegtosci,
Dzien Flagi, Konstytucji 3 Maja, Dzieni
Patrona).

Kultywowanie tradycji i wartosci
rodzinnych,

Lekcje. Uroczystosci

szkolne i lokalne. Konkursy.

Gazetki.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Dyrektor. Rodzice.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania | Angazowanie do aktywnego Lekcje. Zajecia Wychowawcy.

wtasnych emocji w réznych formach uczestnictwa w zajeciach muzycznych, | pozalekcyjne. Konkursy. Nauczyciele.

ekspresji; plastycznych, ruchowych, stowno — Innowacje. Pedagog.
werbalnych.

Ksztattowanie poczucia wiasnej Stosowanie nagréd i pochwat w celu Lekcje. Przerwy. Pogadanki. | Wychowawcy.

wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania;

wzmachiania pozytywnych postaw.
Zachecanie do odkrywania wtasnych
zainteresowan i rozwijania ich.
Uczenie zaradnosci w domu i szkole
(organizacja miejsca pracy i nauki,
dbatosc i rzeczy osobiste i mienie
szkolne, uczenie oszczednosci)

Konkursy.

Nauczyciele. Rodzice.

Ksztattowanie swiadomosci
odmiennosci 0séb niepetnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji

Poznanie i respektowanie Praw
cztowieka i Praw Dziecka. Uczenie
tolerancji wobec osdb

Lekcje. Przerwy. Pogadanki.

Konkursy. Gazetki.
Spotkania z osobami

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog. Rodzice.
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kulturowej oraz ich praw.

niepetnosprawnych, innej
narodowosci, innego wyznania i
tradycji kulturowej.

niepetnosprawnymi.

Ksztattowanie u ucznidéw prawidtowego
gospodarowania srodkami
finansowymi oraz sposobach
oszczedzania.

Szkota Oszczedzania.
Dziatalnos¢ SKO.

Lekcje wychowawcze.
Konkursy. Gazetki.

Wychowawcy.
Nauczyciele
odpowiedzialni za
SKO.

Utatwienie  uczniom z  Ukrainy | Ksztattowanie pozytywnych postaw i | Spotkania klasowe, Wychowawcy,
integracji w polskiej szkole, pomoc w | tolerancji polskich uczniéw wobec | uroczystosci szkolne, Dyrektor
nauce. Uwrazliwienie wychowawcéw | cudzoziemskich kolegdw, konkursy. Nauczyciele.
klas i nauczycieli na obecnos¢ uczniéw | Wspieranie  ucznidw  ukrainskich | Zajecia z pomocy Pedagog
cudzoziemskich. majacych traume zwigzang z wojny. | psychologiczno-

Zachecanie ucznidow z Ukrainy do | pedagogicznej.

integrowania sie z nowym | Pomoc kolezenska.

Srodowiskiem. Dodatkowe zajecia z

Przyblizenie polskiej kultury i tradycji. | j.polskiego.

Wiaczenie do dziatarn adaptacyjnych

chetnych rodzicow i ucznidw.

Witaczenie chetnych polskich ucznidéw

do pomocy cudzoziemcom w nauce i

Oopanowaniu programu nauczania.

Umozliwienie udziatu cudzoziemcom

w  dodatkowych lekcjach jezyka

polskiego na terenie szkoty.

Propagowanie serdecznosci,

zyczliwosci i wspoétpracy wsrdd

ucznidw i nauczycieli.
Rozwijanie umiejetnosci Rozwijanie umiejetnosci z Zajecia pozalekcyjne, Dyrektor,
podstawowych i przekrojowych wykorzystaniem pomocy zajgcia rozwijajace Nauczyciele,
uczniow . dydaktycznych zakupionych w ramach | umiejetnosci. Wychowawcy.

programu ,,Laboratoria przysztosci”

Bezpieczenstwo — | Zapoznanie z podstawowymi zasadami | Zapoznanie z zasadami Lekcje. Cwiczenia Wychowawcy.
profilaktyka bezpieczenstwa w réznych sytuacjach bezpieczenstwa w réznych porach praktyczne. Apele. Przerwy. | Nauczyciele.

zachowan

zyciowych, ksztattowanie wtasciwego

roku (w szkole, w domu, w drodze do

Programy profilaktyczne.

Pedagog. Dyrektor.
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ryzykownych
(problemowych

zachowania sie w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

szkoty, na placu zabaw, wycieczki,
imprezy szkolne, gory, las, jezioro,
morze).

Nauka pierwszej pomocy
przedmedycznej (znajomosé numerdéw
alarmowych). Zapoznanie i utrwalanie
zasad podczas akcji ewakuacyjnej w
szkole (regulamin ewakuacji, droga
ewakuacyjna).

Ksztattowanie swiadomosci zagrozen
ze Srodowiska naturalnego (nagta
zmiana pogody, ulewne deszcze,
pozar, burze, nawatnice).
Zapobieganie konfliktom w
Srodowisku szkolnym,
przeciwdziatanie agresji i przemocy.
Nauka asertywnych zachowan.
Przekazanie wiedzy nt. szkodliwego
dziatania uzywek. Zapoznanie z
konsekwencjami ryzykownych
zachowan.

Uswiadomienie rodzicom
konsekwencji prawnych zwigzanych z

przejawami przemocy i agresji u dzieci.

Konsekwencje prawne.

Gazetki. Ulotki. Konkursy.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych
zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci

Wpojenie uczniom zasad korzystania z
komputera (ergonomia), Internetu
(cyberprzemoc), urzadzen mobilnych,
TV, gier komputerowych.

Nauka segregowania informacji
pozyskanych z réznych zrédet na
pozytywne i negatywne. Wskazywanie
zagrozen wynikajgcych z zawierania
wirtualnych znajomosci.
Uswiadomienie rodzicom

Lekcje. Pogadanki.
Teatrzyki. Gazetki. Akcje
profilaktyczne.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog.
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kontaktéw, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera,
Internetu i multimediow;

konsekwencji prawnych tamania zasad
bezpieczenstwa dziecka w sieci.
Konsekwencje prawne.

Przygotowanie do bezpiecznego i Zapoznanie i egzekwowanie zasad Lekcje. Przerwy. Spacery. Wychowawcy.
rozsgdnego korzystania z narzedzi dotyczacych bezpieczenstwa Pogadanki. Spotkania z Nauczyciele.
i urzadzen technicznych, bezpiecznego | (regulamin klasopracowni, sali policjg, strazg miejska. Pedagog.
organizowania zajec ruchowych i gimnastycznej, korzystania z urzgdzen | Wykorzystanie
poruszania sie po drogach; zewnetrznych pracowni monitoringu.

komputerowej,

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego

poruszania sie po ulicy pieszego i

rowerzysty.

Whpajanie i egzekwowanie zasad

bezpieczenstwa podczas przerw.
Przygotowanie do bezpiecznego Wpajanie zasad bezpiecznego i Lekcje. Przerwy. Pogadanki. | Wychowawcy.
korzystania ze srodkéw komunikacji, rozsgdnego korzystania z urzadzen Apele. Spotkania z policja. Nauczyciele.

zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

cyfrowych (netykieta).

Wskazywanie niepozgdanych
zachowan innych oséb korzystajgcych
z technologii informacyjno —
komunikacyjnej, z Internetu.
Konsekwencje prawne.

Pedagog. Rodzice.

Ksztattowanie umiejetnosci
utrzymywania fadu i porzadku wokét
siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Whpajanie zasad celowosci
utrzymywania tadu i porzadku w
szkole i w domu (bezpieczenstwo).
Kontrolowanie i egzekwowanie fadu
podczas lekcji i po jej zakoniczeniu, w
czasie przerwy, podczas korzystania z
toalety, stotowki, terenu
przyszkolnego, podczas oczekiwania
na autobus szkolny.

Lekcje. Przerwy. Boisko
szkolne.

Wychowawcy.
Nauczyciele. Rodzice.
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasie IV.

OBSZAR

Zdrowie — edukacja zdrowotna

ZADANIA DZIALANIA FORMY REALIZACII OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Nabycie podstawowej | Czym jest stres i jak sobie z Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
wiedzy na temat nim radzi¢? pogadanki, ¢wiczenia Nauczyciele przedmiotéw
stresu. Przyczyny powstawania stresu. | praktyczne, indywidualne | Pedagog
Rozumienie czynnikéw i grupowe, drama, zajecia | Rodzice
powodujgcych pozytywny i warsztatowe i zajecia
negatywny wptyw na socjoterapeutyczne.
samopoczucie (przed
klaséwka, odpytywanie,
prezentowanie wtasnego
zdania, przemoc psychiczna)
Inspirowanie Co nas motywuje do dziatania? | Lekcje wychowawcze, Wychowawcy

mtodziezy do myslenia
o wiasnej motywacji

Motywowanie do aktywnosci
sportowej, artystycznej,

pogadanki, lekcje
przedmiotowe, zajecia

Nauczyciele przedmiotéw
Opiekunowie kot zainteresowan

do dziafania. intelektualnej, charytatywnej. | sportowe, kota i organizacji (SKW)
zainteresowan, konkursy | Rodzice
Nabywanie Identyfikowanie swoich Lekcje wychowawcze, Wychowawcy

umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy
o sobie.

mocnych i stabych stron —
autoportret.

Akceptacja whasnych zalet i
wad.

przedmiotowe,
pogadanki

Nauczyciele przedmiotéw
Rodzice

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy

Zapewnienie uczniom opieki
oraz pomocy psychologiczno —
pedagogiczne;j.

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, zajecia z
pomocy psychologiczno —

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy

oraz porady, kiedy Sposoby rozwigzywania pedagogicznej, zajecia Pedagog
zaczynajg sie trudnosci | wtasnych problemoéw w grupie | Swietlicowe Rodzice

i kiedy wybor jest rowiesniczej, klasie, szkole,

wazny, i trudny. Srodowisku domowym.

Ksztattowanie postaw | Dbamy o zdrowie — pojecie Lekcje wychowawcze i Wychowawcy
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prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

zdrowia i choroby. Choroby
brudnych rak, zakazne,
wirusowe, bakteryjne, stuchu,
wzroku. Higiena osobista w
szkole i na co dzien, ubieranie
sie odpowiednio do pogody.
Zasady racjonalnego
odzywiania i skutki
niewtasciwego odzywiania.
Dbanie o nasz kregostup —
lekki tornister. Wptyw
wielogodzinnego korzystania z
komputera na zdrowie
cztowieka.

Utrwalanie zasad udzielania
pierwszej pomocy.
Uczestniczenie ucznidw w
programach profilaktycznych
promujacych zdrowie.
Dostosowanie stanowiska
ucznia w zaleznosci od wzrostu
jego uzytkownika.

przedmiotowe, spotkania
z pielegniarka, programy
profilaktyczne, teatrzyki,
konkursy, wazenie
plecakéw, pomiar
uczniow (dwa razy w
roku), aktywnos¢ fizyczna
na Swiezym powietrzu

Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy
Pedagog

Pielegniarka

Rodzice

Uwrazliwienie
uczniow na tematy
dotyczace
problemoéw
klimatycznych i
ochrony srodowiska.

Akcje: Sprzatanie Swiata, Dzien
Ziemi.

Zbieranie i segregowanie
surowcow wtornych.

Pogadanki. Apele szkolne.

Akcje tematyczne i
charytatywne. Konkursy.
Lekcje. Dziatania
praktyczne. Programy
ekologiczne.

Wychowawcy. Nauczyciele.
Samorzad Uczniowski. LOP.

Wzmocnienie edukacji

ekologicznej w
szkotach.  Rozwijanie
postawy

odpowiedzialnosci  za

Rozumienie zagrozen,
wrazliwo$¢ na niszczenie
srodowiska naturalnego,
aktywno$¢ w reagowaniu na

Pogadanki. Lekcje. Apele.
Sciezki edukacyjne.
Konkursy. Zajecia w
terenie. Wycieczki.

Wychowawcy. Nauczyciele. LOP.

Nadlesnictwa. Kota towieckie.
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srodowisko naturalne.

jego degradacje.

Ksztaltowanie postawy
proekologicznej - formowanie
postgpowania zgodnego z
poszanowaniem srodowiska
naturalnego.

Wsparcie uczniow i
rodzicow w zakresie
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Czeste kontakty i rozmowy z
uczniami, objecie wsparciem
0sOb nie§miatych i
wycofanych, docenianie kazdej
aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan podczas
lekcji i przerw.

Stata wspotpraca z rodzicami
w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje
specjalistow.

Przekazywanie rodzicom
materiatlow dotyczacych spraw
wychowawczych, stanow
emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem
akceptacji w grupie, stresu,
budowania na nowo relacji
interpersonalnych, depresji.
Diagnoza sytuacji
wychowawczej w klasach
(obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje
miedzy nauczycielami a
pedagogiem i psychologiem.

Lekcje wychowawcze.
Rozmowy z pedagogiem.
Spotkania z
psychologiem.

Zajecia warsztatowe dla
uczniéw w ramach
potrzeb.

Pedagogizacja rodzicow —
spotkania ze
specjalistami.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog.
Psycholog.
Dyrektor.
Pielegniarka.
Specjalisci.
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Relacje — ksztattowanie postaw
spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci wiasciwe;j
komunikaciji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Sposoby porozumiewania sie z
innymi ludZzmi — kultura na co
dzien. Nauka wyrazania
wtasnego zdania.
Nawigzywanie dobrych relacji
z innymi, wspotpracy — dzieli
sie zadaniami i wywigzuje sie z
nich.

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, edukacja
zdrowotna, przerwy,
pogadanki, scenki, zajecia
warsztatowe, zajecia
Swietlicowe, zajecia
biblioteczne

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy
Pedagog

Nauczyciel biblioteki
Rodzice

Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego

Czym jest asertywnosc¢? —
rozpoznawanie postaw
asertywnych. Nauka moéwienia

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, edukacja
zdrowotna, zajecia

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotow
Nauczyciele swietlicy

wyrazania wtasnych nie w relacjach uczen — uczeni, | Swietlicowe, pogadanka, | Pedagog
potrzeb. uczen — nauczyciel, uczen — praca w grupie, zajecia Rodzice
rodzic, w sytuacjach warsztatowe scenki
zagrazajacych cztowiekowi. dramowe,
Rozwijanie wrazliwosci | Dostrzeganie ludzi Lekcje wychowawcze i Wychowawcy

na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

potrzebujgcych pomocy, np.
kolegdw, sgsiaddw, innych
0s06b potrzebujacych.

Praca na rzecz innej osoby,
klasy, szkoty, srodowiska.

przedmiotowe, zajecia
Swietlicowe, Samorzad
SKW, apele, pomoc

kolezenska, biblioteka

Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy
Pedagog

Rodzice

Opiekunowie Samorzgdu
Nauczyciel biblioteki

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych osdb.

Wyrazanie szacunku wobec
siebie, 0séb, wspdlnot oséb
oraz symboli w sytuacjach
codziennych oraz uroczystosci
szkolnych, panstwowych
poprzez prezentowanie
wiasciwych zachowan (wobec
hymnu, sztandaru szkoty,
symboli narodowych, stréj
szkolny — galowy)

Rozwijanie tolerancji wobec
innych.

Ksztattowanie wtasciwych

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, zajecia
Swietlicowe,
Uczestnictwo w apelach
okolicznosciowych,
uroczystosciach
szkolnych,
Srodowiskowych,
panstwowych.

Filmy edukacyjne,
spotkania z ciekawymi
ludzmi

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele $wietlicy
Pedagog

Rodzice

22




postaw wobec osdb
niepetnosprawnych, starszych,
odmiennych kulturowo, o
innych pogladach,
przynaleznosci religijnej,
kolorze skory.

Poznanie pozytywnych
wzorcow godnych
nasladowania.

Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych gtebszych
relacji.

Wchodzenie w relacje z innymi
osobami — réwiesnikami,
nauczycielami, rodzicami.
Rozpoznawanie i
wspottworzenie réznych
wspdlnot osdb, np. rodzine,
klase, szkote, panstwo.
Zawieranie przez uczniow:
kolezenstwa, przyjazni.

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, edukacja
zdrowotna, SKW, zajecia
Swietlicowe,

wspotpraca w grupie,

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotow
Nauczyciele swietlicy
Opiekunowie SKW
Rodzice

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spotecznosci
szkolnej.

Przestrzeganie zasad
obowigzujgcych w szkole, we
wspolnocie oséb ktérej uczen
jest cztonkiem.

Nasladowanie i przyjmowanie
wzorcoéw zachowan na
podstawie doswiadczen z zycia
oraz przyktadow z literatury,
filmow.

Budowanie pozytywnych
relacji : mitos$¢, przyjazn,
kolezenstwo.

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, edukacja
sdrowotna, zajecia
Swietlicowe, pogadanki,
praca w grupach

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele $wietlicy
Pedagog

Rodzice

Ksztattowanie u
uczniow prawidtowego
gospodarowania
Srodkami finansowymi
oraz sposobach

Szkota Oszczedzania.
Dziatalnos¢ SKO.

Lekcje wychowawcze.
Konkursy. Gazetki.

Wychowawcy. Nauczyciele
odpowiedzialni za SKO.
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oszczedzania.

Kultura — wartosci, normy, wzory
zachowan

Zapoznanie z rolg Prezentowanie wtasnych Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
zainteresowan w zyciu | zainteresowan. zajecia dodatkowe na Opiekunowie zajec
cztowieka Wptyw zainteresowan na terenie szkoty i poza dodatkowych

rozwdj intelektualny szkotg Rodzice

cztowieka.

Jakie zainteresowania mozna

rozwijaé w szkole?

Zawody naszych rodzicéw.
Uwrazliwianie na Dostrzeganie wartosci prawdy, | Lekcje wychowawcze i Wychowawcy
kwestie moralne, np. piekna, dobra, szacunku dla przedmiotowe, zajecia Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy
mowienia prawdy, cztowieka. Swietlicowe, zajecia Pedagog
sprawiedliwego Poznanie praw cztowieka i warsztatowe, Rodzice
traktowania praw dziecka.

Poznanie i respektowanie

praw i obowigzkdw ucznia.

Kary i nagrody, ocenianie —

statut, WSO

Szkolny Kodeks Zasad i Norm.

Klasowy Kodeks Zachowania.
Ksztattowanie Jak powinnismy sie uczy¢? Lekcje wychowawcze i Wychowawcy
pozytywnego szacunku | Rozwijanie szacunku dla przedmiotowe, zajecia Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy
do procesu ksztatcenia | wiedzy, wyrabiania pasji, korekcyjno — Pedagog

poznawania $wiata. kompensacyjne, Rodzice

Korzystanie z roznych zrodet logopedyczne,

informacji. dydaktyczno —

Pomoc w pokonywaniu wyréwnawcze,

trudnosci w nauce (pomoc

psychologiczno —

pedagogiczna, pomoc

kolezenska)
Ksztattowanie Poznawanie historii i tradycji Lekcje wychowawcze i Wychowawcy

potrzeby uczestnictwa
w kulturze

swojej okolicy, regionu, Polski.
Uczestniczenie w koncertach
umuzykalniajacych,

przedmiotowe, apele,
uroczystosci lokalne,
akademie, konkursy,

Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
i biblioteki
Dyrektor

24




przedstawieniach teatralnych,
wyjazdy do kina, wyjscia do
muzeum, biblioteki.
Uczestniczenie w
wydarzeniach kulturalnych na
terenie szkoty i najblizszego
otoczenia.

Zapoznanie z twdrczoscig
artystow w obrebie ,, matej
ojczyzny”.

Aktywne uczestnictwo w
obchodach Dnia Patrona
Szkoty.

gazetki szkolne, klasowe,
lekcje muzealne,
biblioteczne

Rodzice

Utlatwienie uczniom z

Ukrainy integracji w
polskiej szkole, pomoc
w nauce.
Uwrazliwienie

wychowawcow klas i
nauczycieli na
obecnos¢ uczniow

cudzoziemskich.

Ksztaltowanie  pozytywnych
postaw i tolerancji polskich
uczniow wobec
cudzoziemskich kolegow,

Wspieranie uczniow
ukrainskich majacych traume
zwigzang z wojny. Zachecanie
uczniow  z  Ukrainy do

integrowania si¢ z nowym
srodowiskiem.

Przyblizenie polskiej kultury i
tradycji.

Wihaczenie do dziatan
adaptacyjnych chetnych
rodzicow i uczniéw
Wiaczenie chetnych polskich
uczniow do pomocy
cudzoziemcom w nauce i
opanowaniu programu
nauczania.

Umozliwienie udzialu
cudzoziemcom w

Spotkania klasowe,
uroczystosci szkolne,
konkursy,

Zajecia z pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Pomoc kolezenska.
Dodatkowe zajecia z j.
polskiego.

Wychowawcy, Dyrektor
Nauczyciele. Pedagog
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dodatkowych lekcjach jezyka
polskiego na terenie szkoty.
Propagowanie serdecznosci,
zyczliwosci 1 wspotpracy
wsrod ucznidw i1 nauczycieli.

Rozwijanie Rozwijanie umiejetnosci z Zajecia pozalekcyjne, Dyrektor, Nauczyciele,
umiejetnosci wykorzystaniem pomocy zajgcia rozwijajace Wychowawcy.
podstawowych i dydaktycznych zakupionych w | umiegjgtnosci.
przekrojowych ramach programu ,,Laboratoria
uczniow . przysztosci”
Bezpieczenstwo — profilaktyka Redukowanie Zapobieganie konfliktom w Lekcje wychowawcze i Wychowawcy
zachowan ryzykownych agresywnych klasie i w szkole. przedmiotowe, Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy
(problemowych zachowan poprzez Dbanie o piekng polszczyzne, Zajecia warsztatowe, Pedagog
uczenie sposobow nieuzywanie wulgaryzmow. apele, pogadanki, Dyrektor
rozwigzywania Przeciwdziatanie agresji rozmowy u pedagoga, Rodzice
problemdw stownej, psychicznej i fizycznej. | teatrzyk, filmy
Uczenie rozwigzywania edukacyjne, spotkania ze
problemoéw pojawiajgcych sie | specjalistami
w szkole.
Rozumienie zasad komunikacji
werbalnej i niewerbalnej i ich
znaczenia w relacjach
réwiesniczych, uczen —
nauczyciel, uczen — pracownik.
Przyjmowanie
odpowiedzialnosci za
manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowo
bedace przyczyng konfliktow.
Budowanie atmosfery | Ksztattowanie umiejetnosci Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
otwartosci i wyrazania wtasnego zdania, przedmiotowe, zajecia Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
przyzwolenia na pogladow. Swietlicowe, biblioteka, Pedagog
dyskusje Poznanie zasad dyskus;ji i ich praca w grupach, Rodzice
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stosowanie w szkole, rodzinie,
Srodowisku.

Umozliwianie kazdemu
dziecku wyrazania wfasnego
zdania, pogladu.

prezentacja
przygotowanego
materiatu na forum klasy,
szkoty

Uswiadamianie
zagrozen wynikajgcych
z korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych

Wpojenie uczniom zasad
korzystania z komputera
(ergonomia), Internetu
(cyberprzemoc), urzadzen
mobilnych, TV, gier
komputerowych.

Krytyczne ocenianie informacji
orazich zrédet, w
szczegolnosci zwigzanych z
Internetem.

Wskazywanie zagrozen
wynikajgcych z zawierania
wirtualnych znajomosci.
Uswiadomienie rodzicom
konsekwencji prawnych
tamania zasad bezpieczenstwa
dziecka w sieci.

Wpajanie zasad bezpiecznego i
rozsadnego korzystania z
urzadzen cyfrowych
(netykieta).

Wskazywanie niepozgdanych
zachowan innych oséb
korzystajgcych z technologii
informacyjno —
komunikacyjnej, z Internetu.
Konsekwencje prawne.

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, edukacja
zdrowotna, zajecia
Swietlicowe, spotkania ze
specjalistami

Wychowawcy

Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy
Pedagog

Rodzice

Zwiekszanie wiedzy na
temat srodkéw
uzalezniajgcych i

Dostarczenie wiedzy o
konsekwencjach zachowan
ryzykownych.

Lekcje wychowawcze,
edukacja zdrowotna,
programy profilaktyczne,

Wychowawcy
Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
Pedagog
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zagrozen z nimi Zapoznanie uczniéw z zajecia warsztatowe, Rodzice
zwigzanych rodzajami substancji gazetki, apele, konkursy,

niebezpiecznych dla zdrowia ulotki

oraz z ich szkodliwoscig

(papierosy, e-papierosy,

alkohol, napoje

energetyzujgce, srodki

psychoaktywne oraz leki).

Szukanie pomocy w przypadku

zaistniatego problemu.

Konsekwencje prawne.
Rozwijanie Propagowanie bezpiecznych Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
umiejetnosci troski o zachowan w czasie przedmiotowe, apele, Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy
wiasne wypoczynku zimowego, wycieczki, pogadanki, Pedagog
bezpieczenstwo w letniego i podczas akcje ewakuacyjne, Rodzice

relacjach z innymi.

niebezpiecznych zjawisk
atmosferycznych.
Przestrzeganie regulaminéw
pracowni, na lekcjach
wychowania fizycznego,
podczas wycieczek, podczas
przerw, w drodze do i ze szkoty
(w tym dojazdy), jazdy na
rowerze.

Poznanie zasad ewakuacji na
wypadek zagrozenia
pozarowego.

Przypomnienie numeréw
telefondéw alarmowych.

spotkania ze Strazg
Miejskg, gazetki,
konkursy, przerwy
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasie V

OBSZAR

Zdrowie — edukacja zdrowotna

ZADANIA DZIALtANIA FORMY REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Zachecanie ucznidow do | Motywowanie ucznidow do Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
pracy nad wtasng analizy swoich mocnych i pogadanki, ¢wiczenia Nauczyciele przedmiotéw
motywacjg oraz analizg | stabych stron. praktyczne, Pedagog
czynnikéw, ktére ich Wskazywanie czynnikéw indywidualne i Rodzice
demotywuja demotywujgcych uczniow do | grupowe, drama,
pracy nad soba. zajecia warsztatowe i
zajecia
socjoterapeutyczne.
Ksztattowanie Doskonalenie umiejetnosci Lekcje wychowawcze, Wychowawcy

umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych

dbatosci o whasne ciato.
Zdrowe odzywianie a choroby
cywilizacyjne.

Rozwijanie poczucia wptywu i
odpowiedzialnosci na wtasne
samopoczucie i zdrowie.

pogadanki, lekcje
przedmiotowe, zajecia
sportowe, kota
zainteresowan,
konkursy. Programy
profilaktyczne.

Nauczyciele przedmiotéw
Opiekunowie kot zainteresowan i
organizacji (SKW)

Pedagog

Rodzice

Uwrazliwienie
ucznidow na tematy
dotyczace problemoéw
klimatycznych i
ochrony Srodowiska.

Akcje: Sprzatanie Swiata,
Dzien Ziemi.

Zbieranie i segregowanie
surowcow wtérnych.

Pogadanki. Apele
szkolne. Akcje
tematyczne i
charytatywne.
Konkursy. Lekcje.
Dziatania praktyczne.

Programy ekologiczne.

Wychowawcy. Nauczyciele.
Samorzad Uczniowski. LOP.

Wzmocnienie edukacji
ekologicznej w szkotach.
Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci  za
Srodowisko naturalne.

Rozumienie zagrozen,
wrazliwo$¢ na niszczenie
srodowiska naturalnego,
aktywno$¢ w reagowaniu na
jego degradacije.

Ksztattowanie postawy

Pogadanki. Lekcje.
Apele. Sciezki
edukacyjne. Konkursy.
Zajecia w terenie.
Wycieczki.

Wychowawcy. Nauczyciele. LOP.
Nadlesnictwa. Kota towieckie.
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proekologicznej - formowanie
postgpowania zgodnego z
poszanowaniem srodowiska
naturalnego.

Wsparcie ucznidw i
rodzicdw w zakresie
pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Czeste kontakty i rozmowy z
uczniami, objecie wsparciem
0s6b niesmiatych i
wycofanych, docenianie kazdej
aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan podczas
lekcji i przerw.

Stata wspétpraca z rodzicami
w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje
specjalistow.

Przekazywanie rodzicom
materiatéw dotyczgcych spraw
wychowawczych, stanéw
emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem
akceptacji w grupie, stresu,
budowania na nowo relacji
interpersonalnych, depres;ji.
Diagnoza sytuacji
wychowawczej w klasach
(obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje
miedzy nauczycielami a
pedagogiem i psychologiem.

Lekcje wychowawcze.
Rozmowy z
pedagogiem.
Spotkania z
psychologiem.

Zajecia warsztatowe
dla ucznidéw w ramach
potrzeb.

Pedagogizacja rodzicow

— spotkania ze
specjalistami.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog.
Psycholog.
Dyrektor.
Pielegniarka.
Specjalisci.

Relacje — ksztattowanie postaw

Rozwijanie umiejetnosci

Sposoby porozumiewania sie z

Lekcje wychowawcze i

Wychowawcy
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spotecznych

rozumienia innych,
ktdra sprzyja efektywnej
wspotpracy.

innymi ludZmi — kultura na co
dzien. Nauka wyrazania
wtasnego zdania.
Nawigzywanie dobrych relacji
z innymi, wspotpracy — dzieli
sie zadaniami i wywigzuje sie z
nich.

Nauka umiejetnosci
zawierania kompromiséw.

przedmiotowe,
edukacja zdrowotna,
przerwy, pogadanki,
scenki, zajecia
warsztatowe, zajecia
Swietlicowe, zajecia
biblioteczne

Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy
Pedagog

Nauczyciel biblioteki
Rodzice

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz
innych oséb w celu

Angazowanie ucznidow do
pracy na rzecz innej osoby,
klasy, szkoty i rozwijanie

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe,
edukacja zdrowotna,

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy

poprawy ich sytuacji postaw altruistycznych. zajecia Swietlicowe, Pedagog

(wolontariat). Wzmacnianie u uczniéw pogadanka, praca w SKW
poczucia potrzeby pomocy grupie, akcje Rodzice
innym. charytatywne.

Rozwijanie poczucia Wzmacnianie postaw Lekcje wychowawcze i | Wychowawcy

przynaleznosci do grupy
(Samorzad Uczniowski,
klub, druzyna,
wspdlnota).

prospotfecznych poprzez
zachecanie ucznidéw do pracy
na rzecz klasy, szkoty,
srodowiska. Udziat w
organizacjach szkolnych,
lokalnych, sportowych.

przedmiotowe, zajecia
Swietlicowe, Samorzad

SKW, apele, biblioteka.

Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele Swietlicy
Pedagog

Rodzice

Opiekunowie Samorzadu
Nauczyciel biblioteki

Ksztattowanie
otwartosci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania
problemoéw.

Poznanie pozytywnych
wzorcow godnych
nasladowania zaczerpnietych
z literatury, filmu, srodowiska.

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, zajecia
Swietlicowe,
Uczestnictwo w
apelach
okolicznosciowych,
uroczystosciach
szkolnych,
Srodowiskowych,
panstwowych.

Filmy edukacyjne,

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy
Pedagog

Rodzice
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spotkania z ciekawymi
ludZmi

Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej roli oséb

Nauka przejmowania dobrych
zachowan innych ludzi

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe,

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw

znaczacych i (autorytetéw) na podstawie edukacja zdrowotna, Nauczyciele swietlicy
autorytetow. doswiadczen ze swiata SKW, zajecia Opiekunowie SKW
realnego. Swietlicowe, Rodzice
wspotpraca w grupie,
Kultura — wartosci, normy, wzory | Rozwijanie Zachecanie ucznidow do Lekcje wychowawcze, Wychowawcy

zachowan

zainteresowan i pasji
uczniéw.

ciggtego poszukiwania
zainteresowan.
Prezentowanie nowych
zainteresowan.

Wptyw zainteresowan na
rozwdj intelektualny
cztowieka.

Jakie zainteresowania mozna
rozwija¢ w szkole?

zajecia dodatkowe na
terenie szkoty i poza
szkota

Opiekunowie zaje¢ dodatkowych
Rodzice

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,

Budowanie systemu wartosci
— przygotowanie do
rozpoznawania

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, zajecia
Swietlicowe, zajecia

Wychowawcy
Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy,
biblioteki.

wartosci, wptywow oraz | podstawowych wartosci warsztatowe, lekcje Pedagog
postaw. (prawa, obowigzki, normy, biblioteczne. Rodzice
zasadny).
Rozwijanie umiejetnosci | Okreslanie pozytywnych i Lekcje wychowawczei | Wychowawcy
wyrazania wtasnych negatywnych emocji. przedmiotowe, Nauczyciele, Nauczyciel $wietlicy,
emog;ji. Doskonalenie umiejetnosci wycieczki, uroczystosci | Pedagog
wyrazania wtasnych emocjiw | okolicznosciowe. Rodzice

réznych sytuacjach zyciowych:

w szkole, na wycieczce, w
kontaktach z innymi, w
teatrze, w kinie, w
uroczystosciach
okolicznosciowych.
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Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania
sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Egzekwowanie u uczniéw
wtasciwego zachowania
wobec oséb dorostych,
rowiesnikow w réznych
sytuacjach: podczas lekcji,
przerw, poza szkotg, na
wycieczce, w teatrze, w kinie,
w uroczystosciach
okolicznosciowych.

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, apele,
uroczystosci lokalne,
akademie, konkursy,
gazetki szkolne,
klasowe, lekcje
muzealne, biblioteczne,
wycieczki.

Wychowawcy

Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
i biblioteki

Rodzice

Ksztattowanie u ucznidow
prawidtowego
gospodarowania
srodkami finansowymi
oraz sposobach
oszczedzania.

Szkota Oszczedzania.
Dziatalnos¢ SKO.

Lekcje wychowawcze.
Konkursy. Gazetki.

Wychowawcy. Nauczyciele
odpowiedzialni za SKO.

Utatwienie uczniom z
Ukrainy  integracji w
polskiej szkole, pomoc
W nauce. Uwrazliwienie
wychowawcow klas i
nauczycieli na obecnos¢
uczniow
cudzoziemskich.

Ksztattowanie  pozytywnych
postaw i tolerancji polskich
uczniéw wobec
cudzoziemskich kolegow,
Wspieranie uczniow
ukrainskich majacych traume
zZwigzang z wojny. Zachecanie
uczniow z  Ukrainy do
integrowania si¢ z nowym
srodowiskiem.

Przyblizenie polskiej kultury i
tradycji.

Wiaczenie do dziatanh
adaptacyjnych chetnych
rodzicOw i1 uczniow

Wiaczenie chetnych polskich
uczniow do pomocy
cudzoziemcom w nauce i
opanowaniu programu
nauczania.

Spotkania klasowe,
uroczystosci szkolne,
konkursy,

Zajecia z pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Pomoc kolezenska.
Dodatkowe zajecia z j.
polskiego.

Wychowawcy, Dyrektor
Nauczyciele. Pedagog
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Umozliwienie udziatu
cudzoziemcom w
dodatkowych lekcjach jezyka
polskiego na terenie szkoty.
Propagowanie serdeczno$ci,
zyczliwosci 1 wspotpracy
wsrod ucznidw i nauczycieli.

Rozwijanie umiejetnosci | Rozwijanie umiej¢tnosci z Zajecia pozalekcyjne, Dyrektor, Nauczyciele,
podstawowych i wykorzystaniem pomocy zajecia rozwijajace Wychowawcy.
przekrojowych uczniow | dydaktycznych zakupionych w | umiejetnosci.
ramach programu
,,Laboratoria przysztosci”.
Bezpieczenstwo — profilaktyka Rozwijanie umiejetnosci | Sposoby rozwigzywania Lekcje wychowawcze i | Wychowawcy

zachowan ryzykownych
(problemowych

prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —

wtasnych probleméw. Nauka
umiejetnosci negocjacji i

przedmiotowe,
Zajecia warsztatowe,

Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
Pedagog

podstawy negocjacji i mediacji w sytuacjach apele, pogadanki, Dyrektor
mediacji. zachowan agresywnych i rozmowy u pedagoga, Rodzice
egoistycznych. teatrzyk, filmy
edukacyjne, spotkania
ze specjalistami
Rozwijanie umiejetnosci | Uzmystowienie uczniom Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
identyfikowania przyczyny negatywnego przedmiotowe, zajecia | Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy,
przyczyn wiasnego postepowania . Doskonalenie | $wietlicowe, praca w Pedagog
postepowania. umiejetnosci rozpoznawania grupach, prezentacja Rodzice
czynnikow ryzyka. przygotowanego
materiatu na forum
klasy.
Dokonywanie analizy Cwiczenie z uczniami Lekcje wychowawczei | Wychowawcy
wptywu nastawienia do | prawidtowej relacji w przedmiotowe, Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
siebie i innych na sytuacjach konfliktowych. edukacja zdrowotna, Pedagog
motywacje do Niespdjne zachowania zajecia Swietlicowe, Rodzice

podejmowania
réznorodnych

uczniow jako przyczyna wielu
nieporozumien z dorostymi

spotkania ze
specjalistami
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zachowan. (nauczyciele, rodzic) i

réwiesnikami.
Rozwijanie poczucia Dostarczenie wiedzy o Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
osobistej konsekwencjach zachowan edukacja zdrowotna, Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
odpowiedzialnosci, ryzykownych. programy Pedagog
zachecanie do Podnoszenie swiadomosci u profilaktyczne, zajecia Rodzice
angazowania sie w ucznidow zawigzanej z warsztatowe, gazetki,
prawidtowe i zdrowe rodzajami substancji apele, konkursy, ulotki
zachowania. niebezpiecznych dla zdrowia

oraz z ich szkodliwoscig

(papierosy, e-papierosy,

alkohol, napoje

energetyzujace, srodki

psychoaktywne oraz leki).

Szukanie pomocy w przypadku

zaistniatego problemu.

Konsekwencje prawne.
Doskonalenie Egzekwowanie od uczniow Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
umiejetnosci zasad korzystania z komputera | przedmiotowe, apele, Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
rozpoznawania (ergonomia), Internetu pogadanki, spotkania z | Pedagog
symptomow (cyberprzemoc), urzadzen policjg, specjalistami, Rodzice

uzaleznienia od

komputera i Internetu.

mobilnych, TV, gier
komputerowych.

Krytyczne ocenianie informacji
orazich zrédet, w
szczegblnosci zwigzanych z
Internetem.

Analiza zagrozen
wynikajacych z zawierania
wirtualnych znajomosci.
Uswiadomienie rodzicom
konsekwencji prawnych
tamania zasad bezpieczenstwa
dziecka w sieci i zagrozen
zdrowotnych wynikajgcych z

gazetki, konkursy,
przerwy
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uzaleznienia od komputera,
urzadzen mobilnych i
Internetu.

Egzekwowania zasad
bezpiecznego i rozsgdnego
korzystania z urzadzen
cyfrowych (netykieta).
Eliminowanie niepozgdanych
zachowan innych oséb
korzystajacych z technologii
informacyjno —
komunikacyjnej, z Internetu.
Konsekwencje prawne.

Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasie VI

OBSZAR

Zdrowie — edukacja zdrowotna

ZADANIA DZIALANIA FORMY REALIZACII OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Ksztattowanie Nabywanie umiejetnosci Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy
umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech | pogadanki, ¢wiczenia Nauczyciele przedmiotow
rozpoznawania osobowosci. praktyczne, Pedagog
wtasnych cech Wskazywanie zaleznosci indywidualne i Rodzice
osobowosci. podejmowanych dziatan przez | grupowe, drama,
ucznidow od ich cech zajecia warsztatowe
osobowosci.
Ksztattowanie Analizowanie i Swiadomos¢ Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy

konstruktywnego
obrazu witasnej osoby,
np. Swiadomosci

swoich mocnych i stabych
stron.
Kim jestem i jaki jestem.

pogadanki, lekcje
przedmiotowe, zajecia
sportowe, kota

Nauczyciele przedmiotéw
Opiekunowie kot zainteresowan i
organizacji (SKW)

mocnych i stabych Akceptuje siebie. zainteresowan, Pedagog
stron. konkursy. Rodzice
Rozwijanie wiasciwej Ksztattowanie sprawnosci Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy

postawy wobec

fizycznej i odpornosci.

przedmiotowe,

Nauczyciele przedmiotow
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zdrowia i zycia jako
najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie
i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Bezpieczenstwo i higiena
ucznia. Podnoszenie wiedzy
ucznia na temat zagrozen
spotecznych. Doskonalenie
umiejetnosci zachowania sie
wobec zagrozenia zdrowie i
zycia swojego i innych.

pogadanki, apele,
spotkania ze
specjalistami,
programy
profilaktyczne.

Pedagog
Rodzice

Uwrazliwienie
ucznidow na tematy
dotyczace
problemdw
klimatycznych i
ochrony srodowiska.

Akcje: Sprzatanie Swiata,
Dzien Ziemi.

Zbieranie i segregowanie
surowcow wtornych.

Pogadanki. Apele
szkolne. Akcje
tematyczne i
charytatywne.
Konkursy. Lekcje.
Dziatania praktyczne.

Programy ekologiczne.

Wychowawcy. Nauczyciele.
Samorzad Uczniowski. LOP.

Wzmocnienie edukacji

ekologicznej w
szkotach. Rozwijanie
postawy

odpowiedzialnosci  za

Srodowisko naturalne.

Rozumienie zagrozen,
wrazliwos¢ na niszczenie
srodowiska naturalnego,
aktywnos$¢ w reagowaniu na
jego degradacje.

Ksztaltowanie postawy
proekologicznej - formowanie
postgpowania zgodnego z
poszanowaniem Srodowiska
naturalnego.

Pogadanki. Lekcje.
Apele. Sciezki

edukacyjne. Konkursy.

Zajecia w terenie.
Wycieczki.

Wychowawcy. Nauczyciele. LOP.
Nadlesnictwa. Kotfa towieckie.

Wsparcie ucznidw i
rodzicow w zakresie
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Czeste kontakty i rozmowy z
uczniami, objecie wsparciem
0s06b nie$miatych i
wycofanych, docenianie kazdej
aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan podczas
lekcji i przerw.

Stata wspétpraca z rodzicami w

Lekcje wychowawcze.
Rozmowy z
pedagogiem.
Spotkania z
psychologiem.

Zajecia warsztatowe
dla uczniéw w ramach
potrzeb.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog.
Psycholog.
Dyrektor.
Pielegniarka.
Specjalisci.
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zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje
specjalistow.

Przekazywanie rodzicom
materiatéw dotyczacych spraw
wychowawczych, stanéw
emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem
akceptacji w grupie, stresu,
budowania na nowo relacji
interpersonalnych, depresji.
Diagnoza sytuacji
wychowawczej w klasach
(obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje miedzy
nauczycielami a pedagogiem i
psychologiem.

Pedagogizacja
rodzicow — spotkania
ze specjalistami.

Ulatwienie uczniom z
Ukrainy integracji w
polskiej szkole, pomoc
w nauce. Uwrazliwienie
wychowawcow klas i
nauczycieli na obecnos¢
uczniow
cudzoziemskich.

Ksztaltowanie  pozytywnych
postaw i tolerancji polskich
uczniow wobec
cudzoziemskich kolegow,

Wspieranie uczniow
ukrainskich majacych traume
zwigzang z wojny. Zachecanie
uczniow z  Ukrainy do

integrowania si¢ z nowym
srodowiskiem.

Przyblizenie polskiej kultury i
tradycji.

Wiaczenie do dziatan
adaptacyjnych chetnych

rodzicow 1 uczniow.

Spotkania klasowe,
uroczystos$ci szkolne,
konkursy,

Zajecia z pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.
Pomoc kolezenska.

Dodatkowe zajecia z j.

polskiego.

Wychowawcy, Dyrektor
Nauczyciele. Pedagog
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Rozwijanie Rozwijanie umiegjetnosci z Zajecia pozalekcyjne, Dyrektor, Nauczyciele,
umiejetnosci wykorzystaniem pomocy zajecia rozwijajace Wychowawcy.
podstawowych i dydaktycznych zakupionych w | umiejetnosci.
przekrojowych uczniow | ramach programu ,,Laboratoria
. przysztosci”

Relacje — ksztattowanie postaw Ksztattowanie Nawigzywanie dobrych relacji | Lekcje wychowawczei | Wychowawcy

spotecznych

umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu

z innymi, wspotpracy — dzieli
sie zadaniami i wywigzuje sie z

przedmiotowe,
edukacja zdrowotna,

Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy

do osiaggniecia celu. nich. przerwy, pogadanki, Pedagog
Zawieranie kompromiséw scenki, zajecia Rodzice
(negocjacje i mediacje). warsztatowe, zajecia
Swietlicowe.
Uwrazliwienie na rézne | Uswiadomienie uczniom , ze Lekcje wychowawcze i | Wychowawcy

obszary ludzkich
probleméw i potrzeb

kazdy cztowiek ma swoje
problemy i potrzeby.

przedmiotowe,
edukacja zdrowotna,

Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy

poprzez krzewienie Praca uczniéw innych oséb, zajecia Swietlicowe, Pedagog
potrzeby udzielania klasy, szkoty, spoteczenstwa. pogadanka, praca w SuU
pomocy (wolontariat). Egzekwowanie postaw grupie, akcje SKW
altruistycznych. charytatywne. Rodzice
Nabywanie przez uczniéw
wiedzy o konkretnych
sposobach udzielania pomocy.
Rozwijanie Sposoby porozumiewania sie z | Lekcje wychowawcze i | Wychowawcy

umiejetnosci
komunikacyjnych:

innymi ludZzmi — kultura na co
dzien. Doskonalenie u uczniéw

przedmiotowe, zajecia
Swietlicowe,

Nauczyciele przedmiotow
Nauczyciel swietlicy.

wyrazanie wtasnych umiejetnosci wyrazania Pedagog
opinii, przekonan i wtasnego zdania, opinii, Rodzice
pogladdéw. przekonan i pogladow.

Rozwijanie Analizowanie pozytywnych Lekcje wychowawcze i | Wychowawcy

Swiadomosci roli i
wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

wzorcow godnych
nasladowania zaczerpnietych z
literatury, filmu, Srodowiska.
Podkreslenie wartosci rodziny,
pogtebienie wiezi rodzinnych.

edukacja zdrowotna,
zajecia Swietlicowe,
Uczestnictwo w
apelach
okolicznosciowych,

Nauczyciel edukacji zdrowotnej
Nauczyciele swietlicy

Pedagog

Rodzice
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Tradycje rodzinne.
Uswiadamianie uczniom na
czym polega wiernosé,
zaufanie i dialog w relacjach
rodzinnych.

uroczystosciach
szkolnych,
Srodowiskowych,
Filmy edukacyjne,

Rozwijanie Umiejetnosé organizacji Lekcje wychowawcze i | Wychowawcy

samorzadnosci. kampanii wyborczej do przedmiotowe, SKW, Nauczyciele przedmiotéw
samorzgdu uczniowskiego. zajecia Swietlicowe, Nauczyciele swietlicy
Zachecanie do udziatu w wspotpraca w grupie, Opiekunowie SU, SKW
wyborach i realizacji zadan Rodzice
wynikajacych planu pracy
samorzadu klasowego i
szkolnego. Uczenie zasad
demokracji.

Kultura — wartosci, normy, wzory Rozwijanie Zachecanie uczniow do Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy

zachowan

zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci

ciggtego poszukiwania
zainteresowan.
Prezentowanie nowych
zainteresowan.

Whptyw zainteresowan na
rozwoj intelektualny
cztowieka.

Jakie zainteresowania mozna
rozwija¢ w szkole?

zajecia dodatkowe na
terenie szkoty i poza
szkotg

Opiekunowie zaje¢ dodatkowych
Rodzice

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy
wptywow réwiesnikow i
mediéw na
zachowanie.

Cwiczenia prawidtowych
postaw i zachowan ucznidow w
grupie rowiesniczej(uczen
umie uszanowac zdanie innych
oraz potrafi broni¢ wtasnego
zdania, uczen umie powiedzie¢
,,nie” na niewtasciwe
propozycje, dokonuje trafnego
wyboru.

Ksztattowanie umiejetnosci
celowego korzystania z

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, zajecia
Swietlicowe, zajecia
warsztatowe, lekcje
biblioteczne.

Wychowawcy

Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy,
biblioteki.

Pedagog

Rodzice
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medidéw spotecznosciowych
(wybdr wartosciowych
programow).

Dokonywanie analizy Dokonywanie wyboru Lekcje wychowawcze i | Wychowawcy
postaw, wartosci, norm | pozytywnych wartosci. przedmiotowe, Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy,
spotecznych, przekonan | Szacunek i tolerancja do przerwy, wycieczki, Pedagog
i czynnikéw ktoére na innych. uroczystosci Rodzice
nie wptywaja. Wtasciwe zachowanie. okolicznosciowe.
Odpowiedzialnos$¢ za wtasne
stowa i czyny.
Rozwijanie szacunku Kultywowanie tradycji Lekcje wychowawcze i | Wychowawcy

dla kultury i dorobku
narodowego.

szkolnej. Organizacja i
aktywny udziat w
uroczystosciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym.
Uroczyste obchody swiat
narodowych i szkolnych.

przedmiotowe, apele,
uroczystosci lokalne,
akademie, konkursy,
gazetki szkolne,
klasowe, lekcje
muzealne,
biblioteczne,
wycieczki.

Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy
i biblioteki
Rodzice

Ksztattowanie u
ucznidéw prawidtowego
gospodarowania
Srodkami finansowymi
oraz sposobach
oszczedzania.

Szkota Oszczedzania.
Dziatalnosc¢ SKO.

Lekcje wychowawcze.
Konkursy. Gazetki.

Wychowawcy. Nauczyciele
odpowiedzialni za SKO.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych

Dostarczanie wiedzy na
temat 0sdb i instytucji
Swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Zapoznanie z instytucjami
Swiadczgcymi pomoc w
sytuacjach zagrozenia zdrowia
i zycia, przemocg psychiczng i
fizyczng ( szkota, MGOPS,
Policja, Straz pozarna,

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe,
Zajecia warsztatowe,
apele, pogadanki,
rozmowy u pedagoga,
teatrzyk, filmy

Wychowawcy

Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
Pedagog

Dyrektor

Rodzice
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pogotowie, osrodek zdrowia,
Niebieska Linia, telefon
zaufania, itp.)

edukacyjne, spotkania
ze specjalistami

Budowanie atmosfery Rozwijanie poczucia Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy
wsparcia i zrozumienia | bezpieczerstwa w szkole, przedmiotowe, zajecia | Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy,
w sytuacji problemowej | grupie. Wzmacnianie u Swietlicowe, praca w Pedagog
oraz promowanie ucznidow postaw wspierajgcych | grupach. Rodzice
rzetelnej wiedzy w celu przetamywania sytuacji
majacej na celu lekowych.
zredukowanie leku.
Rozwijanie Egzekwowanie prawidtowej Lekcje wychowawcze i | Wychowawcy
umiejetnosci radzenia relacji w sytuacjach przedmiotowe, Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy
sobie z wtasnymi konfliktowych. edukacja zdrowotna, Pedagog
negatywnymi emocjami | Precyzowanie uczniom zajecia Swietlicowe. Rodzice
oraz z zachowaniami wymagan, dotyczacych por
agresywnymi. zadanych przez szkote

zachowan, ktére zapewniajg

utrzymywanie fadu

spotecznego i bezpieczenstwa.

Konsekwencje prawne.
Ksztattowanie Podniesienie kompetencji Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy
przekonan dotyczacych | posiadanych informacji WDZ, programy Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy
znaczenia posiadanych | zachowania sie w sytuacjach profilaktyczne, zajecia | Pedagog
informacji, ktérych kryzysowych ( ¢wiczenia warsztatowe, gazetki, Rodzice
wykorzystanie pomaga | praktyczne). Sposoby radzenia | apele, konkursy, ulotki.
w redukowaniu leku w | sobie w takich sytuacjach
sytuacjach (udzielanie pomocy,
kryzysowych. zagrozenia wynikajgce z

zazycia substancji

psychoaktywnych, reakcja na

sytuacje zagrazajace

bezpieczenstwu).

Konsekwencje prawne.
Rozwijanie Egzekwowanie od uczniéw Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy
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Swiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony
danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania
do oséb poznanych w
sieci.

zasad $wiadomego korzystania
z komputera, Internetu
(cyberprzemoc), urzadzen
mobilnych. Wdrazanie do
poszanowania prywatnosci
wtasnej i cudzej.

Krytyczne ocenianie informacji
orazich zrédet, w
szczegoblnosci zwigzanych z
Internetem.

Analiza zagrozen
wynikajgcych z zawierania
wirtualnych znajomosci.
Uswiadomienie rodzicom
konsekwencji prawnych
tamania zasad bezpieczenistwa
dziecka w sieci i zagrozen
zdrowotnych wynikajgcych z
uzaleznienia od komputera,
urzadzen mobilnych i
Internetu.

Egzekwowanie zasad
bezpiecznego i rozsgdnego
korzystania z urzadzen
cyfrowych (netykieta).
Uswiadamianie uczniom zasad
ograniczonego zaufania.
Konsekwencje prawne.

przedmiotowe, apele,
pogadanki, spotkania z
policjg, specjalistami,
gazetki, konkursy,
przerwy.

Nauczyciele, Nauczyciel swietlicy
Pedagog
Rodzice
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasie VII

OBSZAR

Zdrowie — edukacja zdrowotna

ZADANIA DZIALtANIA FORMY REALIZACII OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Ksztattowanie postawy | Wdrazanie ucznia do Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy
proaktywnej, w ktérej Swiadomej dziatalnosci w pogadanki, ¢wiczenia | Nauczyciele przedmiotéw
uczen przejmuje zakresie oswiaty zdrowotnej. praktyczne, Pedagog
inicjatywe, ale tez Ksztattowanie pozytywnych indywidualne i Rodzice
odpowiedzialnosci za postaw wobec okreslonych grupowe, zajecia
swoje dziatania, decyzje. | wartosci i potrzeb warsztatowe,

zdrowotnych cztowieka. spotkania z
Wdrazanie wychowankéw do pielegniarka, edukacja
aktywnego dziatania na rzecz zdrowotna, zajecia ze
zdrowia swojego i innych. specjalistami
Uwzglednianie dobra innych
0s0Ob podczas podejmowania
réznych decyzji o dziataniu.
Ksztattowanie Budzenie ciekawosci Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy

umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

poznawczej.

Pomoc w odkrywaniu
wtasnych mozliwosci,
predyspozycji, talentéw i ich

pogadanki, lekcje
przedmiotowe,
zajecia sportowe, kota
zainteresowan,

Nauczyciele przedmiotéw
Opiekunowie kot zainteresowan i
organizacji (SKW)

Doradca zawodowy

tworczego wykorzystania. konkursy, Rodzice
Uczenie swiadomego lekcje
planowania pod katem zawodoznawcze,
okreslonych wyboréw. spotkania z doradca
Jak osiggnac¢ zaplanowany cel? | zawodowym
Rozwijanie umiejetnosci | Planowanie wtasnej nauki Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy

hierarchizacji zadan.

(plan dnia siodmoklasisty).
Wyrabianie nawyku
ekonomicznego
gospodarowania czasem,

przedmiotowe,
pogadanki,

Nauczyciele przedmiotéw
Rodzice
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dokonywanie wtasciwych
wyborow.

Motywowanie do
systematycznego
przygotowywania sie do lekcji,
sprawdzianu po VI klasie.

Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci,
poprzez okreslanie

Czy potrafie pozytywnie
mowic i mysle¢ o sobie?
Diagnozowanie swoich

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, lekcje
zawodoznawcze,

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Doradca zawodowy

osobistego potencjatu. predyspozycji pod katem zajecia dodatkowe Pedagog

wyboru zawodu i rozwijania Rodzice

zainteresowan.

Motywowanie uczniéw do

udziatu w konkursach,

wystepach.
Ksztattowanie Dojrzatos$¢ — co to znaczy? Lekcje wychowawcze i | Wychowawcy
Swiadomosci wtasnego | Zmiany fizyczne i psychiczne w | przedmiotowe, Nauczyciele przedmiotéw
ciata z uwzglednieniem | okresie dojrzewania. edukacja zdrowotna, | Pedagog
zmian fizycznych i Akceptacja indywidualnego lekcje z pielegniarkg Rodzice

psychicznych w okresie
dojrzewania.

tempa rozwoju.

Poznanie kryteriéw dojrzatosci
biologicznej i psychicznej.
Rozwdj emocji w okresie
dojrzewania (trening w
nazywaniu i wyrazaniu uczuc).
Umiejetnosé nazywania i
akceptacja doswiadczanych
uczuc.

Omawianie problemoéw wieku
mtodzienczego i sposobu
radzenia sobie z nimi.

Uwrazliwienie

Akcje: Sprzatanie Swiata,

Pogadanki. Apele

Wychowawcy. Nauczyciele.
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uczniéw na tematy
dotyczace
probleméw
klimatycznych i
ochrony srodowiska.

Dzien Ziemi.
Zbieranie i segregowanie
surowcow wtornych.

szkolne. Akcje
tematycznei
charytatywne.
Konkursy. Lekcje.
Dziatania praktyczne.

Samorzad Uczniowski. LOP.

Programy

ekologiczne.
Wzmocnienie edukacji | Rozumienie zagrozen, Pogadanki. Lekcje. Wychowawcy. Nauczyciele. LOP.
ekologicznej w szkofach. | wrazliwo$¢ na niszczenie Apele. Sciezki Nadleénictwa. Kotfa towieckie.

Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci  za
srodowisko naturalne.

srodowiska naturalnego,
aktywno$¢ w reagowaniu na
jego degradacje.

Ksztaltowanie postawy
proekologicznej - formowanie
postgpowania zgodnego z
poszanowaniem $rodowiska
naturalnego.

edukacyjne. Konkursy.

Zajecia w terenie.
Wycieczki.

Wsparcie ucznidw i
rodzicow w zakresie
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Czeste kontakty i rozmowy z
uczniami, objecie wsparciem
0s6b nie$miatych i
wycofanych, docenianie kazdej
aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan podczas
lekcji i przerw.

Stata wspétpraca z rodzicami w
zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje
specjalistow.

Przekazywanie rodzicom

Lekcje wychowawcze.
Rozmowy z
pedagogiem.
Spotkania z
psychologiem.
Zajecia warsztatowe
dla ucznidéw w ramach
potrzeb.
Pedagogizacja
rodzicow — spotkania
ze specjalistami.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog.
Psycholog.
Dyrektor.
Pielegniarka.
Specjalisci.
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materiatéw dotyczgcych spraw
wychowawczych, stanéw
emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem
akceptacji w grupie, stresu,
budowania na nowo relacji
interpersonalnych, depres;ji.
Diagnoza sytuacji
wychowawczej w klasach
(obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje miedzy
nauczycielami a pedagogiem i
psychologiem.

Relacje — ksztattowanie postaw
spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia w
interakcje z ludzmi w
sposdb zapewniajgcy
zadowolenie obydwu
stron.

Przypomnienie zasad
zachowania sie w réznych
sytuacjach zyciowych (stroj,
nasze reakcje, komunikacja,
itp.).

Kultura stowa oraz kultura
dyskusji.

Uczenie rozumienia siebie i
drugiego cztowieka.
Nawigzywanie wtasciwych
relacji z ptcig przeciwng:
kolezenstwo, przyjazn,
zakochanie, zwigzek.

Jak widze siebie, tak mnie
widzg inni.

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe,
edukacja zdrowotna,
przerwy, pogadanki,
zajecia warsztatowe,
zajecia swietlicowe,
zajecia biblioteczne,
zajecia
zawodoznawcze

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy
Pedagog

Nauczyciel biblioteki
Doradca zawodowy
Rodzice

Ksztattowanie
umiejetnosci, szukania
inspiracji, rozwijanie
wtasnej kreatywnosci.

Podejmowanie dziatan
okolicznosciowych w szkole i
Srodowisku.

Kontynuowanie tworzenie
tradycji klasowych i szkolnych.
Zachecanie do korzystania z

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe,
zajecia Swietlicowe,
pogadanka, praca w
grupie, zajecia
warsztatowe, SU

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy
Pedagog

Opiekun SU

Rodzice
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oferty kulturalnej.
Uczestnictwo w konkursach,
wystepach.

Wdrazanie uczniow do
samorzgdnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

Przedstawianie celdw i
przyktaddéw dziatania
organizacji spotecznych
skupiajgcych mtodych ludzi w
Polsce.

Wyjasnienie idei wolontariatu
i przedstawienie form
dziatalnosci wolontariuszy.
Branie udziatu w zyciu
spotecznym przez wolontariat,
aktywnos¢ indywidualna.
Dziatalnos¢ w SKW.
Uwrazliwianie ucznidow na
osoby potrzebujgce pomocy.
Poznanie konkretnych
sposobdw jej udzielania.

Lekcje wychowawcze,
zajecia Swietlicowe,
Samorzad

SKW, apele, pomoc
kolezenska,

Wychowawcy
Nauczyciele swietlicy
Pedagog

Rodzice

Opiekunowie Samorzadu
Opiekun SKW

Kultura — wartosci, normy, wzory
zachowan

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Dostarczanie réznorodnych
propozycji wypetniania czasu
wolnego.

Formy spedzania wolnego
czasu.

Zapoznanie z ofertg spedzania
wolnego czasu na terenie
miasta i gminy.

Lekcje wychowawcze,
zajecia dodatkowe na
terenie szkoty i poza
szkofta,

Wychowawcy
Opiekunowie zaje¢ dodatkowych
Rodzice

Rozwijanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowanhia w

Ksztatcenie techniki
efektywnego uczenia sie.
Przeszkody w efektywnej
nauce.

Przygotowanie fragmentu

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe,
zajecia Swietlicowe,
lekcje biblioteczne

Wychowawcy

Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
Nauczyciel biblioteki

Rodzice
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zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

lekcji w celu prezentacji
zainteresowan ucznia.

Korzystanie z rdznych zrddet

wiedzy.

Rozwijanie takich cecha
jak: pracowitosé¢,
odpowiedzialnosé¢,
prawdomownosé,
rzetelnos¢ i wytrwatosé.

Pracowitos¢ i wytrwatosc
gwarancjg osiggania sukcesu w

szkole, konkursach.

Dlaczego powinnismy by¢
odpowiedzialni za siebie i

innych?
Czy warto ktamac?

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe,
konkursy, zajecia
dodatkowe

Wychowawcy
Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
Rodzice

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscia lokalna.

Ksztattowanie odpowiednich

postaw obywatelskich.
Rozwijanie poczucia

przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej (udziat w imprezach
lokalnych, wizyty w Muzeum
Regionalnym w Bobolicach)
Odwiedzanie lokalnych miejsc

pamieci narodowej.

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, apele,
uroczystosci lokalne,
akademie, konkursy,
gazetki szkolne,
klasowe, lekcje
muzealne,
biblioteczne

Wychowawcy

Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy i
biblioteki

Dyrektor

Rodzice

Ksztattowanie u
ucznidéw prawidtowego
gospodarowania
Srodkami finansowymi
oraz sposobach
oszczedzania.

Szkota Oszczedzania.
Dziatalnosc¢ SKO.

Lekcje wychowawcze.
Konkursy. Gazetki.

Wychowawcy. Nauczyciele
odpowiedzialni za SKO.

Ulatwienie uczniom z
Ukrainy integracji w
polskiej szkole, pomoc
w nauce. Uwrazliwienie
wychowawcow klas i
nauczycieli na obecnos¢

Ksztattowanie

pozytywnych

postaw i tolerancji polskich

uczniow

wobec

cudzoziemskich kolegow,

Wspieranie

uczniow

ukrainskich majacych traume

Spotkania klasowe,
uroczystosci szkolne,
konkursy,

Zajecia z pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Wychowawcy, Dyrektor
Nauczyciele. Pedagog
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uczniow
cudzoziemskich.

zwigzang z wojny. Zachecanie
uczniow z  Ukrainy do
integrowania si¢ z nowym
srodowiskiem.

Przyblizenie polskiej kultury i
tradyciji.

Wlaczenie do dziatan
adaptacyjnych chetnych
rodzicow i ucznidéw.
Wiaczenie chetnych polskich
uczniow do pomocy
cudzoziemcom w nauce i
opanowaniu programu
nauczania.

Umozliwienie udziatu
cudzoziemcom w
dodatkowych lekcjach jezyka
polskiego na terenie szkoty.
Propagowanie serdeczno$ci,
zyczliwosci 1 wspotpracy
wsrod ucznidéw i nauczycieli.

Pomoc kolezenska.
Dodatkowe zajecia z
J. polskiego.

Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych i

przekrojowych uczniow

Rozwijanie umiejetnosci z
wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w
ramach programu ,,Laboratoria
przysztosci”

Zajecia pozalekcyjne,
zajecia rozwijajace
umiejetnosci.

Dyrektor, Nauczyciele,
Wychowawcy.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

Uzmystawianie uczniom czego
nalezy unikaé w sytuacjach
zagrazajgcych zyciu cztowieka
w ryzykownych zachowaniach.
Uczenie konstruktywnego
odmawiania — postawa
asertywna w profilaktyce.
Konsekwencje prawne.
Uczenie decydowania o sobie i

Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe,
Zajecia warsztatowe,
rozmowy u pedagoga,
filmy edukacyjne,
spotkania ze
specjalistami

Wychowawcy

Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
Pedagog

Dyrektor

Rodzice
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ponoszenia konsekwencji
wtasnych decyzji.

Korzystanie ze sSrodkéw
przekazu, w tym Internetu, w
sposéb selektywny,
umozliwiajgcy obrone przed
ich destrukcyjnym dziataniem.
Uzmystawianie uczniom, ze sg
odpowiedzialni za wtasny
rozwdj i samowychowanie.

Dostarczanie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.

Ukazanie uczniom
konsekwencji wynikajgcych z
nieprzestrzegania zasad,
regulamindéw szkolnych oraz
famania prawa, poszanowania
mienia szkolnego i cudzej
wtasnosci.

Zapoznanie ucznia z
procedurami szkolnymi.
Pedagogizacja rodzicow na
temat konsekwencji
uzaleznien,, w tym stosowaniu
dopalaczy.

Popularyzacja problematyki
przestepczosci wsrod
nieletnich dla rodzicéw i
nauczycieli. Konsekwencje
prawne.

Lekcje wychowawcze,
zajecia Swietlicowe,
edukacja zdrowotna,
spotkania z
przedstawicielem
policji, szkolenia

Wychowawcy

Nauczyciel swietlicy

Nauczyciel edukacji zdrowotnej
Pedagog

Dyrektor

Lider WDN

Rodzice

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Wyjasnienie uczniom, na czym
polega odpowiedzialnos¢
kobiety i mezczyzny za sfere
seksualna.

Dostarczanie uczniom wiedzy
o AIDS i chorobach
przenoszonych drogg ptciowa.

Lekcje wychowawcze,
edukacja zdrowotna,
spotkania ze
specjalistami

Wychowawcy

Nauczyciel edukacji zdrowotnej
Pedagog

Rodzice
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Omawianie probleméw z
przedmiotowym traktowanie
cztowieka w sferze seksualnej
— pornografia i prostytucja.
Konsekwencje prawne.
Uzmystawianie uczniom, ze
aktywnos¢ seksualna podlega
odpowiedzialnosci moralnej.

Rozwijanie umiejetnosci | Przypomnienie uczniom zasad | Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy
reagowania w zgtaszania problemoéw w edukacja zdrowotna, | Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
sytuacjach kryzysowych, | szkole (wychowawca, programy Pedagog
niesienia pomocy pedagog, dyrektor) profilaktyczne, zajecia | Dyrektor
dotknietych nimi Poznanie zasad korzystania z warsztatowe, gazetki, | Rodzice
osobom oraz adresow internetowych apele, ulotki
minimalizowania ich instytucji, ktére stuzg pomoca
negatywnych skutkow. w sytuacjach kryzysowych —

telefon zaufania, niebieska

linia, itp.

Korzystanie z pomocy

pedagoga i w razie potrzeby

psychologa oraz poradni

specjalistycznych.

Umiejetnos¢ reagowania w

sytuacji, gdy ktos potrzebuje

pomocy (Czy kto$ mi

pomoze?)
Rozwijanie umiejetnosci | Kim jestem i jaki jestem? Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy
lepszego rozumienia Poznanie swojego pogadanki, zajecia z Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
siebie poprzez temperamentu, charakteru doradztwa Pedagog
poszukiwanie siebie i (wykorzystanie testow zawodowego Rodzice

udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje celei
zadania zyciowe?

osobowosci).
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasie VIII

OBSZAR

Zdrowie — edukacja zdrowotna

ZADANIA DZIALtANIA FORMY REALIZACII OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Ksztattowanie postawy Pomoc w odkrywaniu Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy
ucznidow nastawionej na | wtasnych mozliwosci, pogadanki, ¢wiczenia | Nauczyciele przedmiotow
rozwigzania- predyspozycji, talentéw i ich praktyczne, Pedagog
charakteryzujacej sie twdrczego wykorzystania. indywidualne i Rodzice
samoswiadomoscia, Rozpoznawanie predyspozycji | grupowe, zajecia
wyobraznig, zdrowotnych pod katem warsztatowe,
kreatywnoscia. wyboru zawodu. spotkania z

Udziat w réznorodnych pielegniarka,

konkursach, zwigzanych z edukacja zdrowotna,

profilaktyka zdrowia oraz zajecia ze doradca

wyboru zawodu. zawodowym

Wykorzystywanie wyobrazni w

celu stworzenia réznorodnych

prac o tematyce zdrowotnej —

prace konkursowej
Ksztattowanie Doskonalenie umiejetnosci Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy

umiejetnosci
wyznaczania sobie celéw
krotko- i
dtugoterminowych.

planowania wtasnych dziatan
W hauce, czasie wolnym,
zajeciach dodatkowych.
Rozwijanie aspiracji i potrzeb
podejmowania realizacji
wyznaczonych celdw.
Wyrabianie nawyku
ekonomicznego
gospodarowania czasem oraz
umiejetnosci praktycznych,
niezbednych do
satysfakcjonujacego
urzeczywistnienia

pogadanki, lekcje
przedmiotowe,
konkursy,

lekcje
zawodoznawcze,
spotkania z doradca
zawodowym

Nauczyciele przedmiotéw
Opiekunowie kot zainteresowan i
organizacji (SKW)

Doradca zawodowy

Rodzice

53




dokonywanych wyboréw.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

Uswiadamianie uczniom
koniecznosci ustalania zadan
wedtug kryteriéw waznosci (
zadania bardziej i mnigj
wazne)podczas planowania
pracy, nauki.

Wtasciwe dysponowanie
czasem podczas
przygotowania do
sprawdziandw, egzaminu,
konkursow, wystepow.

Lekcje wychowawcze,
przedmiotowe,
pogadanki,

Zajecia dodatkowe,
zajecia z doradcg
zawodowym

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Rodzice

Doradca zawodowy

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wiasnych

Uzmystowienie uczniom ich
mozliwosci. Samoocena

Lekcje wychowawcze
i przedmiotowe,

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw

mozliwosci. ucznia. lekcje Doradca zawodowy
Podnoszenie samooceny zawodoznawcze, Pedagog
ucznia poprzez angazowanie zajecia dodatkowe Rodzice
go do réznych zadan w szkole i
poza nig.
Ksztattowanie Pozytywny wptyw aktywnosci Lekcje wychowawcze | Wychowawcy
Swiadomosci dotyczacej | ruchowej na zdrowie i przedmiotowe, Nauczyciele przedmiotéw
wykorzystania ruchu w cztowieka. edukacja zdrowotna, | Pedagog
zyciu cztowieka jako Cwiczenia ruchowe jako forma | lekcje z pielegniarka Rodzice
skutecznego sposobu relaksacji Udziat ucznidw w

dbania o zdrowie
psychiczne.

( prezentacja).

programie
profilaktycznym
,Trzymaj Forme”.

Uwrazliwienie
uczniow na tematy
dotyczace problemoéw
klimatycznych i
ochrony Srodowiska.

Akcje: Sprzatanie Swiata, Dzien
Ziemi.

Zbieranie i segregowanie
surowcow wtornych.

Pogadanki. Apele
szkolne. Akcje
tematycznei
charytatywne.
Konkursy. Lekcje.
Dziatania praktyczne.
Programy
ekologiczne.

Wychowawcy. Nauczyciele.
Samorzad Uczniowski. LOP.
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Wzmocnienie  edukacji
ekologicznej w szkotach.
Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Rozumienie zagrozen,
wrazliwo$¢ na niszczenie
srodowiska naturalnego,
aktywno$¢ w reagowaniu na
jego degradacje.

Ksztaltowanie postawy
proekologicznej - formowanie
postepowania zgodnego z
poszanowaniem Srodowiska
naturalnego.

Pogadanki. Lekcje.
Apele. Sciezki
edukacyjne.
Konkursy. Zajecia w
terenie. Wycieczki.

Wychowawcy. Nauczyciele. LOP.
Nadlesnictwa. Kota towieckie.

Wsparcie ucznidw i
rodzicow w zakresie
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Czeste kontakty i rozmowy z
uczniami, objecie wsparciem
0s06b nie$miatych i
wycofanych, docenianie kazdej
aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan podczas
lekcji i przerw.

Stata wspétpraca z rodzicami w
zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
Dyzury/konsultacje
specjalistow.

Przekazywanie rodzicom
materiatéw dotyczacych spraw
wychowawczych, stanéw
emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem
akceptacji w grupie, stresu,
budowania na nowo relacji
interpersonalnych, depresji.

Lekcje wychowawcze.

Rozmowy z
pedagogiem.
Spotkania z
psychologiem.
Zajecia warsztatowe

dla uczniow w ramach

potrzeb.
Pedagogizacja
rodzicdw — spotkania
ze specjalistami.

Wychowawcy.
Nauczyciele.
Pedagog.
Psycholog.
Dyrektor.
Pielegniarka.
Specjalisci.
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Diagnoza sytuacji
wychowawczej w klasach
(obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje miedzy
nauczycielami a pedagogiem i
psychologiem.

Relacje — ksztattowanie postaw
spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore
stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.

Uswiadomienie uczniom, ze
kazdej osobie ludzkiej nalezy
sie szacunek i poszanowanie
godnosci — w rodzinie, szkole,
klasie, narodzie.
Uwzglednianie godnosci i
dobra innych oséb w
podejmowaniu okreslonych
decyzji o dziataniu.

Utrwalanie zachowan
asertywnych.

Uczestniczenie w zespotowym
rozwigzywaniu problemoéw.
Docenianie korzysci ptynacych
ze wspotpracy nad osigganiem
celow w klasie, szkole.
Wspdtpraca ucznia z innymi —
dzielenie sie zadaniami i
wywigzywanie sie z nich.
Rozumienie znaczenia mowy
ciata w kontaktach z innymi.
Doskonalenie umiejetnosci
pomagania sobie i innym (
pomoc kolezenska, dziatalnos¢
wolontariacka).

Lekcje wychowawcze
i przedmiotowe,
edukacja zdrowotna,
przerwy, pogadanki, ,
zajecia Swietlicowe,
zajecia biblioteczne,
zajecia
zawodoznawcze,
SKW, SU

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy
Pedagog

Nauczyciel biblioteki
Doradca zawodowy
Rodzice

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych aspektéw
dziatania zespotowego

Uzmystowienie uczniom
koniecznosci budowania wokét
siebie kregéw wsparcia —
grupy przyjaznych oséb w

Lekcje wychowawcze
i przedmiotowe,
zajecia Swietlicowe,
pogadanka, praca w

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotéw
Nauczyciele swietlicy
Pedagog
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poprzez docenianie
réznic zadan i wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetencji.

szkole, wsréd réwiesnikow,
znajomych, rodziny.
Cwiczenie umiejetnosci
stuchania propozycji innych
0séb.

Rozwijanie postaw tolerancji i
akceptacji.

Mobilizowanie uczniéw do
budowania pozytywnego
wizerunku klasy i szkoty.
Budzenie u uczniéw ciekawosci
poznawczej — rozpoznanie
zainteresowan i umiejetnosci
ucznidow w zakresie dziatan w
klasie.

grupie, zajecia
warsztatowe, zawody
sportowe

Rodzice

Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny,
spotfeczenstwa.

Ksztattowanie postaw
obywatelskich ( akademie,
obchody swiat narodowych).
Wpajanie szacunku do tradycji,
historii, symboli narodowych.
Podejmowanie dziatan
okolicznosciowych w szkole i
Srodowisku.

Utwierdzanie u uczniéw wiary
w siebie i wtasne mozliwosci,
dobre planowanie
samodzielnej nauki,
samowychowania,
samodoskonalenie.
Motywowanie ucznia do
osiggania dobrego wyniku na
sprawdzianie.

Lekcje wychowawcze,
zajecia Swietlicowe,
Samorzad Uczniowski
SKW, apele, pomoc
kolezenska,
reprezentowanie
szkoty w imprezach
gminnych i
Srodowiskowych

Wychowawcy
Nauczyciele swietlicy
Pedagog

Rodzice

Opiekunowie Samorzadu
Opiekun SKW

Kultura — wartosci, normy, wzory
zachowan

Popularyzowanie wiedzy
o rdznicach kulturowych
oraz rozwijanie

Ksztattowanie postaw
akceptacji wobec
przedstawicieli innych

Lekcje wychowawcze,
przedmiotowe,
konkursy,

Wychowawcy
nauczyciele
Rodzice
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umiejetnosci korzystania
z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci.

narododw, ras, religii.
Rozwijanie postaw tolerancji i
akceptacji ( prezentacja
sylwetki znanej postaci, ktéra
swojg pracg, dziatalnoscig i
przekonaniami akceptowata
odmiennosci wyznania,
przekonania).

Wyrabianie poszanowania
zwyczajow i tradycji grup,
plemion, narodéw w réznych
regionach swiata.

Co warto poznac i zobaczy¢ u
innych — obyczaje, zabytki,
sztuka, kuchnia, dziedzictwo
przyrodnicze.

Motywowanie uczniéw do
nauki jezykéw obcych.
Wyrabianie pasji poznawania
Swiata i wykorzystanie
praktyczne zdobytych
wiadomosci.

uczestnictwo w koloni

Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie Swiadomosci
na temat zasad
humanitaryzmu.

Ksztattowanie postaw
zwigzanych z
cztowieczeristwem.
Okazywanie poszanowanie dla
drugiego cztowieka,
Srodowiska przyrodniczego,
kulturowego.

Przestrzegamy zasad
zachowania sie w réznych
sytuacjach — kultura na co
dzien.

Przekazanie uczniom wiedzy
na temat dziatalnosci réznych

Lekcje wychowawcze
i przedmiotowe,
zajecia Swietlicowe,
lekcje biblioteczne,
SKW, SU

Wychowawcy

Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
Nauczyciel biblioteki

Rodzice
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organizacji pomocowych w
Polsce i Swiecie.
Motywowanie uczniéw do
podejmowania dziatan o
charakterze wolontariackim.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Udziat ucznidw w imprezach
organizowanych w srodowisku
lokalnym.

Promowanie szkoty w
srodowisku.

Akcje charytatywne i
spoteczne na rzecz srodowiska.

Lekcje wychowawcze
i przedmiotowe,
konkursy, imprezy
srodowiskowe, SKW

Wychowawcy
Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
Rodzice

Ksztattowanie u ucznidow
prawidtowego
gospodarowania
srodkami finansowymi
oraz sposobach
oszczedzania.

Szkota Oszczedzania.
Dziatalnos¢ SKO.

Lekcje wychowawcze.

Konkursy. Gazetki.

Wychowawcy. Nauczyciele
odpowiedzialni za SKO.

Utlatwienie uczniom z

Ukrainy  integracji w
polskiej szkole, pomoc w
hauce. Uwrazliwienie

wychowawcow klas i
nauczycieli na obecnos¢
uczniow
cudzoziemskich.

Ksztaltowanie  pozytywnych
postaw i tolerancji polskich
uczniow wobec
cudzoziemskich kolegow,

Wspieranie uczniow
ukrainskich majacych traumg
zwigzang z wojny. Zachecanie
uczniow z  Ukrainy do

integrowania si¢ z nowym
srodowiskiem.

Przyblizenie polskiej kultury i
tradycji.

Wiaczenie do dziatan
adaptacyjnych chetnych
rodzicOw i uCzniow.
Wiaczenie chetnych polskich
ucznidow do pomocy
cudzoziemcom w nauce i

Spotkania klasowe,
uroczystosci szkolne,
konkursy,

Zajecia z pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.
Pomoc kolezenska.
Dodatkowe zajecia z
j. polskiego.

Wychowawcy, Dyrektor
Nauczyciele. Pedagog
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opanowaniu programu
nauczania.

Umozliwienie udzialu
cudzoziemcom w dodatkowych
lekcjach jezyka polskiego na
terenie szkoty.

Propagowanie serdecznosci,
zyczliwosci 1 wspotpracy
wsrod uczniéw i1 nauczycieli.

Rozwijanie umiegjetnosci | Rozwijanie umiejgtnosci z Zajecia pozalekcyjne, | Dyrektor, Nauczyciele,
podstawowych i wykorzystaniem pomocy zajecia rozwijajace Wychowawcy.
przekrojowych uczniow . | dydaktycznych zakupionych w | umiej¢tnosci.
ramach programu ,,Laboratoria
przysztosci”
Bezpieczenstwo — profilaktyka Propagowanie wiedzy na | Zapoznanie uczniéw z Lekcje wychowawcze | Wychowawcy
zachowan ryzykownych temat prawnych i problemami uzaleznien od: i przedmiotowe, Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
(problemowych moralnych skutkéw nikotyny, alkoholu, Zajecia warsztatowe, | Pedagog
posiadania, zazywania i narkotykow, dopalaczy i rozmowy u pedagoga, | Dyrektor
rozprowadzania Srodkéw | innych srodkow filmy edukacyjne, Rodzice
psychoaktywnych. psychoaktywnych. spotkania ze Lider WDN

Dostarczenie wiedzy na temat
mechanizmoéw uzaleznien i
wplywie na zdrowie oraz
wskazanie spoteczno —
ekonomicznych, moralnych i
prawnych skutkéw zazywania
srodkéw uzalezniajacych iich
rozprowadzania.

Uczenie postaw asertywnych
w profilaktyce oraz
decydowania o sobie i
ponoszenia konsekwencji
wtasnych decyzji.
Konsekwencje prawne.
Wskazanie uczniom i rodzicom

specjalistami,
programy
profilaktyczne.
Analiza
indywidualnych
przypadkdw,
stosowanie kar i
nagrod.
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mozliwosci uzyskania pomocy
W Spozywania przez ucznia
substancji psychoaktywnych.
Wspodtpraca z organizacjami,
instytucjami, stowarzyszeniami
zajmujgcymi sie problematyka
uzaleznien.

Pedagogizacja rodzicdw na
temat konsekwencji
uzaleznien w tym stosowania
dopalaczy.

Uczestniczenie nauczycieli w
prelekcjach prowadzonych
przez specjalistéw ds.
uzaleznien.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
elementdéw negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Doskonalenie u uczniow
rozrézniania komunikatéow
werbalnych i niewerbalnych.
Poznawanie przyktadow barier
komunikacyjnych.
Konstruktywne rozwigzywanie
konfliktéw — wykorzystanie
elementdow negocjacji i
mediacji.

Wskazanie uczniowi drog
wyijscia z sytuacji
problemowej.

Kogo prosi¢ o pomoc w
sytuacjach konfliktowych.
Zrozumienie potrzeby
udzielania wzajemnej pomocy i
zwiekszania zaufania do siebie.

Lekcje wychowawcze,
zajecia Swietlicowe,
edukacja zdrowotna,
spotkania z
przedstawicielem
policji, szkolenia,
rozmowy i porady
pedagoga

Wychowawcy

Nauczyciel $wietlicy

Nauczyciel edukacji zdrowotnej
Pedagog

Dyrektor

Rodzice

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan

Ksztatcenie u ucznidow
umiejetnosci okreslania
konsekwencji zwigzanych z

Lekcje wychowawcze,
edukacja zdrowotna,
programy

Wychowawcy
Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
Pedagog

61




dla siebie idlainnych- zachowaniami ryzykownymi, profilaktyczne, zajecia | Dyrektor
okreslanie sytuacjami problemowymi. warsztatowe, gazetki, | Rodzice
alternatywnych Wskazywanie réznych drog
rozwigzan problemu. wyijscia z sytuacji
problemowej.
Propagowanie wzordw postaw
do nasladowania.
Mobilizowanie do zdobycia
kontroli nad wtasna staboscig i
agresywnym zachowaniem.
Konsekwencje prawne.
Rozwijanie umiejetnosci | Wskazanie btedéw mtodziezy Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy
prowadzenia rozmowy w | w relacjach uczen — uczen, pogadanki, spotkania | Nauczyciele, Nauczyciel Swietlicy
sytuacji konfliktu- uczen — nauczyciel, uczen — z pedagogiem Pedagog
podstawy negocjacji i rodzic. Rodzice
mediacji. Zapoznanie ucznidéw oraz
¢wiczenia zwigzane z
negocjacja i mediacja.
"Dziatania wychowawczo -profilaktyczne wspdine dla wszystkich oddziatow"
OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Wspétpraca z rodzicami Podejmowanie wspotpracy z rodzicami w - Spotkania z rodzicami, Dyrektor
dziataniach profilaktycznych. - konsultacje pedagogiczne Nauczyciele
Zachecanie rodzicow do aktywnego udziatu w celem rozwigzywania trudnych Wychowawcy
zyciu szkoty (wspdtorganizowanie imprez, probleméw. Pedagog

wycieczek, spotkan).

Zachecanie rodzicéw do przekazywania 1%

podatku na rzecz szkoty

Komunikowanie o osiggnieciach i problemach
uczniow (wyniki w nauce, zachowanie,
egzaminy), umiejetnos¢ korzystania z informacji
znajdujacych sie w e-dzienniku.

- Spotkania z psychologiem.

- Kontakty korespondencyjne,
telefoniczne, mailowe .

- Wspotpraca z Radg Rodzicow.
- Praca zespotowa nauczycieli i
rodzicow w ramach pomocy
uczniom o specjalnych

Doradca zawodowy
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Zapoznanie rodzicéw z dokumentami szkoty
(statut, WSO, zasadami oceniania i zachowania,
wymaganiami edukacyjnymi na poszczegélne
oceny, uzyskiwaniem wyzszej oceny niz
przewidywana z poszczegdlnych przedmiotéw i
zachowania, programem wychowawczo-
profilaktycznym).

Wyrdznianie rodzicéw : ,, Aktem podziekowania” i
,Listem gratulacyjnym” zgodnie z procedurg ich
przyznawania

Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu ich
probleméw z dzie¢mi.

Przeprowadzanie wywiadéwek, zebran
plenarnych, spotkan otwartych i spotkan
indywidualnych (NUR) zgodnie z planem pracy
szkoty,

Przeprowadzanie pedagogizacji rodzicow
(przynajmniej 1 raz w roku szkolnym)
Informowanie rodzicéw o udzielanej w szkole
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniow.

Stata wspodtpraca z Radg Rodzicow

potrzebach edukacyjnych.

- wywiadowki, zebrania
plenarne, spotkania otwarte

- indywidualne rozmowy z
rodzicami,

Wspotpraca ze sSrodowiskiem
lokalnym

Promowanie szkoty w srodowisku.
Prowadzenie strony internetowej szkoty.
Przygotowanie ucznidéw do petnienia rél
spotecznych.

- Organizowanie imprez
Srodowiskowych.

- Udziat w konkursach.

- Akcje charytatywne,
dziatalnos¢ woluntarystyczna.
- Umieszczanie informacji i
artykutow w prasie lokalne;j.

Dyrektor
Nauczyciele
Wychowawcy
Pedagog

Doradca zawodowy

Praca z Patronem

Przyblizanie sylwetki Patrona Szkoty

- Organizowanie i udziat
uczniow, rodzicow w
uroczystosciach zwigzanych z
Patronem, ,Dzien Patrona” i
inne

- Udziat w konkursach wiedzy o

Dyrektor
Wychowawcy
Nauczyciele
Nauczyciel biblioteki
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Patronie na szczeblu klasowym,
szkolnym oraz pozaszkolnym.

- Czytanie i zachecanie do
czytania utworow Henryka
Sienkiewicza

- Wykonanie gazetek klasowych
i szkolnych zwigzanych z
Patronem

- Udziat Szkoty w Zlotach Szkét
Sienkiewiczowskich
Prowadzenie Kroniki Patrona

Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w edukacji

Praktyczne zajecia z wykorzystaniem Al dla
uczniow i nauczycieli- korzysci i zagrozenia.

Lekcje wychowawcze

Zajecia komputerowe,
informatyka, warsztaty dla
nauczycieli — rada szkoleniowa

Nauczyciel informatyki
nauczyciele przedmiotéw
Wychowawcy

Dyrektor
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INTEGRACJA DZIALAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY | RODZICOW.

1. Wigczenie rodzicéw do pracy przy realizacji zamierzen wychowawczych i profilaktycznych:

e Badanie opinii rodzicow odnosnie skutecznosci realizowanych dziatann wychowawczo-
profilaktycznych

e Udziat rodzicéw w tworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego i innych
dokumentdéw szkoty

e Udziat w uroczystosciach klasowych, szkolnych, srodowiskowych

e Wspdlne planowanie dziatan wychowawczych oraz pomoc w rozwigzywaniu
probleméw dziecka

e Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw poprzez udziat w pedagogizacji,
pogadankach, rozmowach, spotkaniach z zaproszonymi specjalistami

e Porady i konsultacje dla rodzicéw, informowanie o mozliwosciach pomocy
specjalistycznej ( PPPP, instytucje)

e Uwzglednianie na zebraniach z rodzicami tematéw z zakresu wychowaniai

profilaktyki

EWALUACIJA PROGRAMU - BADANIE | OCENA

Diagnozuj — Planuj — Dziataj - Badaj i Oceniaj — Zmieniaj

Program wychowawczy podlega ewaluacji wewnetrznej poprzez:

1. Wnhnioski z nadzoru pedagogicznego prowadzonego przez dyrektora szkoty dotyczgcej sytuaciji
wychowawczej w szkole.

2. Wnhnioski wypracowane przez nauczycieli na zebraniach rady pedagogicznej i zespotow
przedmiotowych i wychowawczych.

3. Whnioski wynikajgce z badania wybranych obszaréw programu wychowawczo — profilaktycznego
wsrdd ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli.

Narzedzia ewaluacji:

e ankieta skierowana do uczniow, rodzicéw i nauczycieli,
e analiza trudnosci wychowawczych, problemdéw szkolnych, przeprowadzona przez zespoty

wychowawcze, pedagoga,
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e coroczna ocena sytuacji wychowawczej w klasie, przygotowana przez wychowawcdéw,
e analiza dokumentacji ( wychowawcy, pedagoga), dziennikdw,

e obserwacje, wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami.

Whioski i rekomendacje z diagnozy przeprowadzonej we wrze$niu 2025r. wsréd ucznidow ,rodzicéw i
nauczycieli do opracowania programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Ankiety zostaty przeprowadzone wsrdd ucznidw, rodzicow i nauczycieli.. Celem ankiety byfo
poznanie czynnikdéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, funkcjonowania dziecka w srodowisku szkolnym i
domowym oraz bezpieczeristwa, przemocy, uzalezniert od $rodkdw psychoaktywnych, spedzania wolnego
czasu, udziatu w zajeciach pozalekcyjnych. Na jej podstawie opracowano program wychowawczo-

profilaktyczny na lata 2025-2027.

W badaniu wzieto udziat 131 uczniéw klas Il - 1l , 181 ucznidw z klas V- VIII, 86 rodzicdw i 28 nauczycieli.

WNIOSKI:

1. W klasach IV-VIIl 25 % uczniéw wskazata , ze szkofa nie jest miejscem w ktédrym czujg sie
bezpiecznie.

2. W klasach lI-lll 12% ucznidéw uznato, ze kolezanki z klasy nie szanujg ich i doswiadczyli z ich
strony przemocy. W klasach IV-VIIl uczniowie wskazali, ze nie lub nie zawsze koledzy i
kolezanki z klasy ich szanujg i do$wiadczajg z ich strony przemocy 55%.

3. 47 % ucznidw klas II-1ll spedza dziennie w sieci od 2-4 godzin. W klasach IV-VIIl 70% uczniéw
spedza w sieci od 2-4 lub powyzej 4 godzin.

4. W klasach starszych 20% ucznidw stwierdzita, ze w szkole nie ma osoby, ktérej moze
powiedzie¢ o swoich problemach.

5. Wg uczniéw klas Il — VIIIl najczesciej z rodzing spedzajg czas na wspdlnych wyjazdach,
ogladaniu TV, wspdlnych porzadkach, wspdlnej zabawie, grach planszowych.

6. Ponad potowa ucznidw nie wie czy w szkole sg podejmowane dziatania zapobiegajgce
uzaleznieniom wsréd ucznidw.

7. 35% uczniow klas IV-VIII nie wie nic o dziataniach zapobiegajgcych agresji i przemocy wsréd
uczniow, a 20 % uwaza, ze takich dziatan nie ma.

8. 20% ucznidw klas starszych przyznata sie do kontaktu z substancjami niebezpiecznymi dla
zdrowia. 80% spozywa napoje energetyczne, e-papierosy 41%, papierosy40%, alkohol 34%,

dopalacze 23%.
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9. 33% ucznidw wskazato, ze nie ma wiedzy na temat szkodliwosci zazywania S$rodkdw
uzalezniajgcych.

10. 21% ucznidw klas IV-VIII nie ma statych obowigzkéw w domu.

11. 37% ucznidw klas starszych nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych w szkole.

12. Tylko 86 rodzicow wypetnito ankiete. Zostaty one wystane do wszystkich rodzicéw.

13. 20% rodzicow nie wie , czy wychowawca/nauczyciel interesuje lub wspiera uczniow w
trudnych sytuacjach.

14. 36% rodzicow wskazato, ze ich dziecko doswiadczyto przemocy ze strony innych uczniéw.

15. Niespetna 12% rodzicéw uwaza, ze ich dziecko w szkole nie ma osoby, ktérej moze powiedzie¢
o swoich problemach.

16. 55% rodzicow nie wie, czy w szkole sg podejmowane dziatania zapobiegajgce uzaleznieniom.

17. Potowa rodzicéw nie wie lub uwaza, ze nie ma w szkole dziatan zapobiegajgcych przemocy
psychicznej i fizycznej wsrdd ucznidw.

18. Zdecydowana wiekszos¢é rodzicéw uwaza, ze ich dziecko nie mito kontaktu z niebezpiecznymi
dla ich zdrowia substancjami.

19. 51 % rodzicow twierdzi, ze ich dzieci spedzajg w sieci od 2-4 godzin lub wiece;j.

20. Rodzice rowniez w 20% potwierdzili, ze ich dzieci nie majg statych obowigzkéw w domu.

21. O 10% wiecej rodzicdw niz ucznidw, uwaza, ze dziecko nie rozwija swoich pasji poza szkota.

22. 42% rodzicow przyznato, ze ich dziecko nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

23. 28 nauczycieli wypetnito ankiete. Zostata wystana do wszystkich nauczycieli.

24. 86% nauczycieli zauwaza wystepowanie agresji psychicznej i psychicznej wsréd uczniow.

25. Wiekszos¢ nauczycieli uwaza , ze uczniowie majg kontakt z uzywkami.

REKOMENDACIE
1. Bezwzglednie reagowaé¢ na wszelkie przejawy przemocy psychicznej i fizycznej poprzez

rozmowe, kontakt z rodzicami ucznidéw i wycigganie konsekwencji zgodnych ze Statutem Szkoty
i Standardami Ochrony Matoletnich.

Podjgc skuteczne dziatania zmierzajgce do ograniczenia korzystania z telefonéw komérkowych.

Zwrdci¢ uwage na ucznidw izolowanych lub bedacych w trudnych sytuacjach zyciowych

wymagajgcych wsparcia.

Uswiadamiaé uczniom, jakie dziatania podejmuje szkota w celu zapobiegania uzaleznieniom,

agresji i przemocy, wykorzystujgc nowoczesng technologie np. monitor wirtualnej gazety.
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5. Zwréci¢ uwage rodzicow na ich uczestnictwo w zyciu szkoty poprzez udziat w zebraniach,
zainteresowanie rodzicow dziataniami podejmowanymi w szkole oraz wypetnianie ankiet
diagnozujgcych sytuacje szkolna.

6. Nalezy zwrdcié¢ uwage rodzicow podczas zebrania, co do kontaktu ich dzieci z niebezpiecznymi
dla zdrowia substancjami.

7. Na najblizszym zebraniu wychowawcy przedstawig rodzicom wnioski z diagnoz.

Opracowat zespot w sktadzie
1. Danuta Karwowska
2. Monika Bartczak
3. Maftgorzata Krauze
4. Matgorzata Michalak

Bobolice, dn. 23.10.2025r.
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