
              Catering7  Wieńczysław Młyński  

              ul. Boczna 13, 78-400 Szczecinek 

Catering7                 JADŁOSPIS SZKOŁA – 1 TYDZIEŃ 

        01.09.2026r.  do  04.09.2026r. 

NIP 673-000-91-23, Regon 331347782  Konto PKO BP -  05 1020 2791 0000 7902 0415 4381 tel.692 504 262 (Agnieszka), 731 537 145 (Mateusz) 

DIETETYK: AGATA ZIELIŃSKA 

 
 

PONIEDZIAŁAEK 
 

 
 

WTOREK 
01.09.2026 

 
 

ŚRODA 
02.09.2026 

 
 

CZWARTEK 
03.09.2026 

 
 

PIĄTEK 
04.09.2026 

 KALORYCZNOŚĆ: 487 kcal 
BIAŁKO: 28 g | TŁUSZCZ: 15 g 

WĘGLOWODANY: 60 g 

KALORYCZNOŚĆ: 362 kcal 
BIAŁKO: 20 g | TŁUSZCZ: 10 g 

WĘGLOWODANY: 48 g 

KALORYCZNOŚĆ: 502 kcal 
BIAŁKO: 30 g | TŁUSZCZ: 18 g 

WĘGLOWODANY: 55 g 

KALORYCZNOŚĆ: 387 kcal 
BIAŁKO: 20 g | TŁUSZCZ: 11 g 

WĘGLOWODANY: 52 g 
 MAKARON ŚWIDEREK 150G Z 

SOSEM A’LA BOLOŃSKI 100G 
SAŁATKA COLESŁAW 100G 
ALERGENY: 1,3,9 

ZUPA KALAFIOROWA 350 ML 
WKŁADKA wieprzowa  50G 
PIECZYWO MIESZANE 50G 
ALERGENY: 1,7,9 

KOTLET SCHABOWY 100G 
ZIEMNIAKI 150G 
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 
100G 
ALERGENY: 1,3,4 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350 
ML 
WKŁADKA drobiowa  50G 
PIECZYWO PSZENNE 50G 
ALERGENY: 1,7,9 


